
 

‘දුම්කොළ වලින් නිදහස් පරපුරක්’ (Tobacco-Free Generation) 
2010 වසරෙන් පසු උපත ලද සෑම දරුරවකුම දුමරකොළ සමොගරම කූඨ උපක්‍රම වලින් ආෙක්ෂො කිරීමට සහ 

තරුණ පෙමපෙොව අතෙ දුමරකොළ භොවිතය සහ අරලවිය සදහටම තුෙන් කිරීරම ජොතික ප්‍රතිපත්තතියක්. 

‘ දු ම්කොළ  වලින්  නි දහ ස්  ප රපුරක් ’  යනු  කුමක්ද ?  

2010 ජනවොරි 1 වැනිදො රහෝ ඉන් පසුව උපත ලැබූ පුද්ගලයන්ට දුමරකොළ නිෂ්පොදන අරලවි කිරීම අදියරෙන් අදියෙ 

තහනම කිරීම රවනුරවන් දියත්ත වන මහජන රසෞඛ්‍ය වැඩපිළිරවළකි. රමමඟින් නව පෙපුෙ ඔවුන්රේ ජීවිත කොලය පුෙොම 

දුමරකොළ හොනිවලින් ආෙක්ෂො කෙ ගැනීමට ෙජය බලොරපොරෙොත්තතු රේ. 

රමහිදී සොමොනය වයස් සීමො පැනවීමකට එහො යමින්, නීතයොනුකූලව දුමපොනය කළ හැකි වයස සෑම වසෙකදීම, වසෙකින් 

ඉහළ දැමීම සිදු රකරේ. ඒ අනුව, නම කෙන ලද දිනට පසුව උපන් කිසිඳු පුද්ගලරයකුට තම ජීවිත කොලය තුළ කිසිදො 

නීතයොනුකූලව දුමරකොළ නිෂප්ොදන මිලදී ගැනීමට අවස්ථොව ලැරබන්රන් නැත. 

සොමොනය වයස් සීමො කිරීම රමන් රනොව, රමම ප්‍රතිපත්තතිය ජනගහනරේ වේධනයත්ත සමඟ ඉදිරියට ඇරදයි. ඒ අනුව 

ආෙක්ෂො වන පිරිස වසරින් වසෙ පුළුල් වන අතෙ, දශක කිහිපයක් යනවිට එය මුළු මහත්ත සමොජයම ආවෙණය කෙනු 

ඇත. 

ශ්‍රී  ලංකො ්ේ  ්යෝ ජනො ව  

2025 වසරේදී, ශ්‍රී ලංකො වවදය සංගමය විසින් රමම ප්‍රතිපත්තතිය ලංකොවට හඳුන්වො රදන රලස ගරු රසෞඛ්‍ය 

අමොතයවෙයොරගන් ඉල්ීමක් කෙන ලදී. රමම රයෝජනොවට අනුව, 2010 වසරේදී රහෝ ඉන් පසුව උපත ලැබූ කිසිඳු 

අරයකුට දුමරකොළ නිෂප්ොදන අරලවි කිරීම සපුෙො තහනම රේ. එනම, 2031 වසරේදී වයස අවුරුදු 21 සපිරෙන රහෝ ඊට 

අඩු තරුණ දරුවන්ට කිසිදො නීතයොනුකූලව දුමරකොළ මිලදී ගැනීමට රනොහැකි වනු ඇත. 

2006 අංක 27 දෙන දුමරකොළ හො මදයසොෙ පිළිබඳ ජොතික අධිකොරී පනරත්ත අන්තේගතයන් ද රමම සංකල්පරේ අෙමුණු 

ශක්තිමත්ත කෙන අතෙ, මොනව රසෞඛ්‍යය සහ ජීවත්තවීරම අයිතිය සුෙකින ‘මොනව අයිතිවොසිකම පිළිබඳ විශ්ව ප්‍රකොශනය’ 

වැනි ජොතයන්තෙ මොනව හිමිකම ෙොමුවලට ද රමය මනොව අනුකූල රේ. 

්මවැනි  ප්‍රතිපත්තතියක්  අත්‍ය වශ්‍ය  වන්්න්  ඇයි?  

දුමරකොළ නිෂ්පොදන වසෙකට ශ්‍රී 
ලොංකිකයන් 

 15,000+ 

මෙො දමයි. 

 ශ්‍රී ලංකොව තුළ දිනපතො 
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සිගෙට් සඳහො වියදම කෙයි. 

 දුමරකොළ ආශ්‍රිත රෙෝගොබොධ රහ්තුරවන් 
දිනකට ශ්‍රී ලොංකිකයන් 

40–50 

මිය යයි. 

• දුමරකොළ යනු භොවිත කෙන්නන් රදරදරනකුරගන් එක් අරයක් මෙො දමන රලොව එකම නිෂප්ොදනයයි. රමරලස 

අකොලරේ මිය යන්රන් අරේම පියවරුන්, සරහෝදෙයන් සහ ෙරට් ශ්‍රම බළකොයට දොයක විය හැකි වටිනො තරුණ 

පෙපුෙයි. 

• දුමරකොළ නිසො සිදුවන රෙෝගොබොධ රවනුරවන් ෙජය වොේිකව රුපියල් බිලියන ගණනක මහජන මුදලක් වැය 

කෙයි. තරුණයින් දුමපොනය ආෙමභ කිරීම වැළැක්වීම මඟින් කොලයත්ත සමඟ රමම දැවැන්ත ආේික බෙ සැලකිය 

යුතු රලස අඩු කෙගත හැකිය. 

• දුමරකොළ සමොගම විවිධ කූඨ උපක්‍රම රයොදොගනිමින් දරුවන් කුඩො කල සිටම ඔවුන්රේ පොරිරභෝගිකයන් කිරීමට 
උත්තසොහ කෙයි. ‘දුමරකොළ වලින් නිදහස් පෙපුෙක්’ ප්‍රතිපත්තතිය ක්‍රියොත්තමක කිරීම රමම සදොචොෙ විරෙෝධී ක්‍රියො වලට 
බොධකයක් රේ. 

• දුමපොනය කෙන්නන් රසෞඛ්‍ය ගැටලු රහ්තුරවන් නිතෙ අසනීප නිවොඩු ලබො ගැනීමට රපළරෙන අතෙ, රස්වො 

ස්ථොනය තුළ ඔවුන්රේ ඵලදොයිතොව ද අඩු රේ. රමම නව ප්‍රතිපත්තතිය මඟින් ඵලදොයී රසෞඛ්‍ය සමපන්න ශ්‍රම 

බළකොයක් බිහිවන අතෙ, එය පවුල් ආේිකයට, වයොපොෙවලට රමන්ම සමස්ත ජොතික ආේිකයටම විශොල 

ශක්තියකි. 

• පේරේෂණවලින් රහළි වී ඇත්තරත්ත දුමරකොළ සඳහො නොස්ති කෙන මුදල්, රවනත්ත අතයවශය භොණ්ඩ රහෝ රස්වො 

සඳහො රයොමු කළරහොත්ත එමඟින් ෙරට් ආේිකය තවදුෙටත්ත උත්තරත්තජනය වන බවයි. රමරලස මුදල් සංසෙණය වීම 

හෙහො විවිධ ක්රෂ්ත්‍රයන්හි නව රැකියො අවස්ථො බිහිවන බැවින්, දුමරකොළ කේමොන්තය වැසී යොරමන් අහිමි වන 

රැකියො සඳහො වඩොත්ත රහොඳ විකල්ප ඉරේම නිේමොණය රේ. 



 

• සිගෙට් ඇතුළු දුමරකොළ ආශ්‍රිත නිෂප්ොදන පුද්ගලයන්රේ සතුට, නිදහස සීමො කෙයි. රමම රයෝජනොව මඟින් 
පුද්ගලයන්ව නිදහරසන් සතුරටන් තැබීමට ඉඩ සලසයි. 

් ෝලීය  උ දොහ රණ  

මොලදිවයින 
දුමරකොළ වලින් නිදහස් පෙපුෙක් ප්‍රතිපත්තතිය රලොව ප්‍රථම 

වෙට ක්‍රියොත්තමක කළ ෙටයි. ඒ අනුව 2007 ජනවොරි 1 
වැනිදො රහෝ ඉන් පසුව උපන් කිසිඳු පුද්ගලරයකුට 

දුමරකොළ නිෂ්පොදන මිලදී ගැනීම, භොවිතය රහෝ ඔවුන්ට 

විකිණීම මොලදිවයින තුළ සපුෙො තහනම රේ. 

 එක්සත්ත රොජධොනිය  
මෑතකදී ‘Tobacco and Vapes Bill’ යන පනත 
නීතිගත කෙමින් දුමරකොළ වලින් නිදහස් පෙපුෙක් බිහි 

කිරීරම ප්‍රතිපත්තතිය වැළඳ ගත්තරත්තය. ඒ අනුව 2008 

වසරෙන් පසු උපන් කිසිරවකුට සිගෙට්, සුරුට්ු, 
දුමරකොළ, දුම ෙහිත දුමරකොළ රහෝ විදුත්ත සිගෙට් 

නිෂ්පොදන අරලවි කිරීම සදහටම තහනම කෙ ඇත. 

කොලයත්ත  සමඟ  ප්‍රතිපත්තතිය  ක්‍රියොත්තමක  වන  ආකො රය  

වර්ත්‍මොනය බලධොරීන්, විද්වතුන් සහ සිවිල් සංවිධොන එක්ව ‘දුමරකොළ වලින් නිදහස් පෙපුෙක්’ 

ප්‍රතිපත්තතිය ෙජයට විධිමත්ත රලස රයෝජනො කෙයි. 

ප්‍රතිපත්තතිය සමමත්‍ 
කිරීම 

2010 රහෝ ඉන් පසු උපත ලැබූ සැමට දුමරකොළ නිෂප්ොදන අරලවිය නීතිමය වශරයන් 

ස්ිෙවම තහනම රකරේ. 

2031 වස්ර් සිට එම වසරේදී වයස අවුරුදු 21 සපුෙන දරුවන්ට සහ ඉන් පසුව එළරෙන සෑම පෙමපෙොවකටම 

කිසිදො නීතයොනුකූලව දුමරකොළ මිලදී ගත රනොහැකි රේ. රම අනුව ආෙක්ිත පෙමපෙොව 

වසරින් වසෙ වේධනය රේ. 

දශ්‍ක කිහිපයකට 
පසු 

රමම ප්‍රතිපත්තතිය ෙරට් සමස්ත ජනගහනයම ආවෙණය කෙයි. ශ්‍රී ලංකොව දුමරකොළ 

උවදුරෙන් මුළුමනින්ම නිදහස් වූ රද්ශයක් බවට පත්තරේ! 

 

ඔබට කළ හැකි ්ේ කුමක්ද? 

ප්‍රතිපත්තතිරේ වොසි පිළිබඳව අන් අයව දැනුවත්ත කෙන්න   |  ප්‍රතිපත්තතිය හඳුන්වොදීම රවනුරවන් 

සක්‍රීයව රපනී සිටින්න   |   දුමරකොළ සමොගරම කූඨ උපක්‍රම රහළි කෙන්න 

 

 
 

Alcohol and Drug Information Centre  
40/18, Park Road, Colombo 5 

+94 112 584416, +94 112 592515 
www.adicsrilanka.org 

 


