
 

 

 
මාධ්‍ය නිවේදනය  

2026 ව ෝක දුමවකාළ නිවාරණ දිනය 

“ශ්‍රී  ංකාවේ අනාගතය දුමවකාළ හානිවලින් සුරක්ෂිත කිරීම සඳහා වඩාත් ශක්ෂිමත් සහ ප්‍රගිශීලී ප්‍රිපත්ිමය ක්‍රියාමාර්ග 
වහාම අවශය වේ.” 

මෙවර ම ෝක ම ෞඛ්‍ය  ංවිධානය විසින් ප්‍රකාශයට පත් කළ ම ෝක දුමමකාළ නිවාරණ දින මත්ොව වන්මන් “දුමවකාළ 
කර්මාන්තවේ කූඨ උපක්‍රම වහළිදරේ කරමු: දුමවකාළ සහ නිවකාටින් නිෂප්ාදනයන්ට එවරහි වවමු” (“Unmasking the 
appeal - countering nicotine and tobacco addiction”) යන්නයි. මම හරහා, ම ාව පුරා ක්‍රියාත්ෙක වන ශක්තිෙත් 
දුමමකාළ පා න පියවරයන් අඩපණ කරමින්, නව පරමපරාවන් (විමශේෂමයන්ෙ ළමුන්  හ නව මයාවුන් විමේ පසුවන්නන්) 
තෙ නිෂේපාදන මවත ආකර්ෂණය කර ගනිමින්, පාරිම ෝගිකයන් ම   රඳවා තබාගැනීෙට, දුමමකාළ කර්ොන්තය සිය 
නිෂේපාදන අලුත් මුහුණුවරකින් ප්‍රිනිර්ොණය කරමින් සිදු කරන කූඨ උපක්‍රෙ මහළිදරව් කිරීෙට අමේක්තෂා මකමර්. දුමමකාළ 
කර්ොන්තය විසින් "හානි අවෙ කිරීමම" උපාය ොර්ග ම  ත් දුමපානයට වඩා ආරක්තිත විකල්පයන් ම  ත් ඊ-සිගරට් වැනි 
නිෂේපාදන දිගින් දිගටෙ ප්‍රවර්ධනය කරමින් පවතී. මෙෙ උපාය ොර්ග විමශේෂමයන් තරුණයින් අතර, වක්‍රව දුමමකාළ  හ 
නිමකාටින්  ාවිතය දිරිෙත් කරන අතර, කර්ොන්තයට වාසිදායක වන පරිදි පාරිම ෝගිකයන් රඳවා තබාගැනීෙට උපකාරී 
මව්. නවීන, අඩු අවදානම  හිත නිෂේපාදන ම   ඊ-සිගරට් ආදිය ප්‍රවර්ධනය කරමින්, දුමමකාළ කර්ොන්තය එහි ප්‍රිරූපය 
නැවත මගාඩනඟා ගැනීෙටත්, එහි මවළඳමපාළ පුළුල් කිරීෙටත් උත් ාහ දරන අතර, නිමකාටින් නිෂේපාදන ෙත 
පාරිම ෝගිකයන් අඛ්‍ණ්ඩව යැපීෙ හරහා දිගුකාලීන  ා  සුරක්තිත කර ගැනීෙ ඔවුන්මේ අරමුණයි. 

දුමපානමේ ආර්ික  හ ම ෞඛ්‍යෙය බ පෑෙ ඉතා විශා  වන අතර, එය  ෑෙ ව රකෙ වළක්තවා ගත හැකි ෙරණ 20,000 
කට පෙණ මහේතු මව්. තවද, දුමමකාළ  ාවිතය මබෝ මනාවන මරෝග වැළඳීෙට බ පාන ප්‍රධාන අවදානම  ාධක හතමරන් 
එකක්ත ම   හඳුනාමගන ඇි අතර, රමට් ම ෞඛ්‍ය බර තවදුරටත් තීව්‍ර කරමින්, ශ්‍රී  ංකාමව්  ෙ ේත ෙරණවලින් 83% කට 
මබෝ මනාවන මරෝග මහේතු මව්. එමෙන්ෙ, ශ්‍රී  ාංකිකයන් දිනකට සිගරට්  ඳහා පෙණක්ත රුපියල් මිලියන 520 ක්ෂ වැනි 
දැවැන්ත මුද ක්ත වැය කරන අතර, ආහාර, අධයාපනය වැනි පවු ක මූලික අවශයතා  ඳහා මවන් කළ යුතු මුදල් මම 
මවනුමවන් නා ේි කිරීෙ මහේතුමවන්, දැනටෙත් ආර්ික වශමයන් පීඩාවට  ක්තව ඇි පවුල් දරිද්‍රතාවමේ පතු ටෙ ඇද දෙයි. 
තවද, 2019 ව මර්දී රජය විසින් උපයා ගන්නා  ද සිගරට් බදු ආදායෙ රුපියල් බිලියන 92.9 ක්ත වුවද, දුමපානය මහේතුමවන් 
රජයට දැරීෙට සිදු වූ ම ෞඛ්‍ය  හ ආර්ික පිරිවැය රුපියල් බිලියන 214 ක්ෂ විය. එය සිගරට් සුරාබදු බද්මදන් උපයන  ද 
ආදායෙ මෙන් මදගුණයකටත් වඩා වැඩි අගයකි. මෙෙ ම ෞඛ්‍ය හා ආර්ික ප්‍රිවිපාක, ශ්‍රී  ංකාව තුළ ශක්තිෙත්  හ ි ර ාර 
දුමමකාළ පා න පියවරයන් කඩිනමින් ක්‍රියාත්ෙක කිරීමම හදිසි අවශයතාව අවධාරණය කරයි. 

ව ෝක වසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානවේ දුමවකාළ පා නය පිළිබඳ නීිමය රාමුවවහි (FCTC) 6 වන වගන්ිය ෙඟින් ද දුමමකාළ 
නිෂේපාදනයන්ට ඇි ඉල්ලුෙ අඩු කිරීෙ  ඳහා මි   හ බදු පියවරයන් ඵ දායී ම    ාවිත කිරීෙට රටවල් දිරිෙත් කරයි. 

සිගරට් බදුකරණමේ  ාර්ථකත්වය තහවුරු කරමින්, 2023 වසවර්දී සිදුක  20% ක සිගරට් බදු වැඩි කිරීවමන් පසුව, 
අව විය සිගරට් මිලියන 521.5 කින් (2022 ට සාවේක්ෂෂව 18% ක අඩුවීමක්ෂ) පහත වැටුණු අතර, ඒ සමඟම රජවේ බදු 
ආදායම රුපියල් බිලියන 7.7 කින් ඉහළ ගිවේය (මූ ාශ්‍රය: ශ්‍රී  ංකා ෙහ බැංකු දත්ත  හ  ංඛ්‍යාමල්ඛ්‍න). එමහත්, 2024/25 
කා ය තුළ මබාමහෝ අතයවශය  ාණ්ඩ හා ම ේවාවන්හි මි   හ බදු වැඩිවූ නමුත්, 2025 වර්ෂමේ සිගරට් බදු වැඩි වීමම 
ෙන්දගාමී බව නි ා පසුගිය ව ර ගණනාවක්ත පුරා පැවත ආ සිගරට් නිෂේපාදනය පහළ යාමම ප්‍රවණතාවයට අභිමයෝග කරමින් 

2025 ව ර තුළ සිගරට් නිෂේපාදනමේ 5% ක වැඩිවීෙක්ත සිදුව ඇත.  

තවද, ඒක  ව ස සිගරට් අව විය තහනම කිරීම  හ සර  ඇසුරුම හඳුන්වා දීම වැනි දුමමකාළ හා ෙදය ාර පිළිබඳ ජාික 
අධිකාරී (NATA) පනමත් ප්‍රධාන  ංමශෝධන ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ ව ර අටකට ආ න්න කා යක්ත ි ේම ේ ප්‍රොද මවමින් පවතී. 
එමෙන්ෙ, 2025 ව මර්දී ශ්‍රී  ංකා වවදය සංගමය විසින් ඉදිරිපත් කරන  ද “දුමවකාළ වලින් නිදහස් වූ පරපුරක්ෂ” 
(Tobacco-Free Generation)  ඳහා වන ප්‍රිපත්ි මයෝජනාව, ම ෞඛ්‍ය අොතයාංශය විසින් පිළිමගන ිබියදීත්, 
මෙමතක්ත කැබිනට් අනුෙැිය  ඳහා ඉදිරිපත් කර මනාෙැත. දුමමකාළ  ොගම විසින් සිදු කරන අවිධිෙත් බ පෑම, අ තය 
ආර්ික විශේමල්ෂණ, විවිධ මතවන පාර්ශවයන්මේ බ පෑෙ  හ රැවටිලිකාර පණිවිඩ හරහා මෙෙ ප්‍රධාන ප්‍රිපත්ි 

ප්‍රි ං ේකරණ ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ අඩපණ කිරීෙට මහෝ ප්‍රොද කිරීෙට නිරන්තරමයන් කටයුතු කරමින් සිටී. 
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මෙවැනි පසුබිෙක, දුමමකාළ හා ෙදය ාර පිළිබඳ ජාික අධිකාරිය (NATA), ජාික අන්තරායකර ඖෂධ පා න ෙණ්ඩ ය 

(NDDCB)  හ පුනරුත්ථාපන කාර්යාංශය යන ආයතන තුන එකෙ ආයතනයක්ත යටතට ඒකාබද්ධ කිරීෙට මගන ඇි 
මයෝජනාව පිළිබඳව ADIC ආයතනය සිය බ වත් කන ේ ල්  පළ කරයි. එවැනි ඒකාබද්ධ කිරීෙක්ත ෙඟින් දුමමකාළ හා 
ෙදය ාර පිළිබඳ ජාික අධිකාරිය  තු  ේවාධීනත්වය, කාර්යක්තෂෙතාව  හ එහි ඇි සුවිමශේෂී බව අඩපණ විය හැකි බව අප 

 ේිරවෙ විශේවා  කරමු.  

2006 අංක 27 දරන පනත යටමත්  ේථාපිත කරන  ද NATA ආයතනය, දුමමකාළ  හ ෙදය ාර  ාවිතය නි ා ඇි වන 
ම ෞඛ්‍ය,  ොජීය  හ ආර්ික හානිව ට වි ඳුම ම වීෙ  ඳහාෙ සුවිමශේෂී වූ ආයතනයකි. එය ප්‍රිපත්ි ප්‍රවර්ධනය, 
බදුකරණ  හය, නියාෙනය, ෙහජන දැනුමවත් කිරීෙ  හ කර්ොන්ත ෙැදිහත්වීමවලින් ආරක්තෂා වීෙ වැනි  ාක්ති ෙත පදනම 
වූ ෙහජන ම ෞඛ්‍ය පියවරයන් ක්‍රියාත්ෙක කරයි. දුමමකාළ  හ ෙදය ාර යනු ම ාව පුරා ක්‍රියාත්ෙක වන, වාණිජෙය 

වශමයන් අිශය ආක්‍රෙණශීලී  හ රැවටිලිකාර ම   ක්‍රියා කරන කර්ොන්ත මදකක්ත බැවින්, ඒවාමේ පා නය  ඳහා, 
නීිවිමරෝධී ෙත්ද්‍රවය පා නය  හ පුනරුත්ථාපන ම ේවාව ට වඩා මවන ේ වූ, සුවිමශේෂී ප්‍රිපත්ිෙය  හ නිවාරණ 

ප්‍රමව්ශයන් අවශය මව්. මයෝජිත ඒකාබද්ධ කිරීෙ හරහා, NATA ආයතනය  තු  ේවාධීන බ ය දුර්ව  විය හැකි අතර, 
එකිමනකට මවන ේ නීිෙය රාමු  හ ආයතනික අරමුණු මහේතුමවන් පරිපා නෙය ගැටලු, ප්‍රොදයන්  හ විවිධ 
අවිනිශේි තතාවන් ෙතු විය හැකිය. වඩාත්ෙ වැදගත් කරුණ වන්මන්, දුමමකාළ පා නය  ඳහාෙ මවන්වූ කැපවූ අධිකාරියක්ත 
දුර්ව  කිරීෙ, WHO FCTC  මමුිය යටමත් ශ්‍රී  ංකාව  තු ජාතයන්තර බැඳීමව ට  හ විශේව නීයත්වයට ද දැඩි ම   
බ පානු ඇි වීෙයි. මෙෙ කර්ොන්තව  අඛ්‍ණ්ඩ ප්‍රිමරෝධයන්  හ බාධා කිරීම ෙධයමේ NATA ආයතනය  ේථාපිත කිරීෙ, 
ම ෞඛ්‍ය ක්තමෂේත්‍රමේ ප්‍රවීණයන්, සිවිල්  ංවිධාන, විද්වතුන්, ප්‍රජා ක්‍රියාකාරීන්  හ ආගමික නායකයින් විසින් දශක 
ගණනාවක්ත ි ේම ේ අඛ්‍ණ්ඩව මගන ගිය කැපවීමම  හ අරග මේ ප්‍රිඵ යක්ත බැවින්, වමම පනත සහ එහි විධිවිධ්‍ාන කිසිඳු 
තත්ත්වයක්ෂ යටවත් දුර්ව  කිරීමට ඉඩ වනාතබා සමූර්ණවයන්ම සුරක්ෂිත කළ යුතු බව ADIC ආයතනය පැහැදිලිව 
අවධ්‍ාරණය කරනු  බයි. 

තවද, ශ්‍රී  ංකාව තුළ “දුමමකාළ වලින් නිදහ ේ වූ පරපුරක්ත” යන ප්‍රිපත්ිය හඳුන්වා දීෙ  ඳහා ශ්‍රී  ංකා වවදය  ංගෙය 

විසින් ඉදිරිපත් කරන  ද මයෝජනාවට ADIC ආයතනය සිය පූර්ණ  හය පළ කරයි. 2025 ෙැයි ො මේදී, දුමමකාළ, 
ෙදය ාර  හ නීි විමරෝධී ෙත්ද්‍රවය පිළිබඳ ශ්‍රී  ංකා වවදය  ංගෙමේ විමශේෂඥ කමිටුව විසින් 2010 වසවරන් පසුව උපත 
 ැබූ සියලුම පුද්ග යින් සඳහා දුමවකාළ භාවිතය සමූර්ණවයන්ම තහනම කරමින් "දුමවකාළ වලින් නිදහස් වූ පරපුරක්ෂ" 
බිහි කිරීමම මයෝජනාව ම ෞඛ්‍ය අොතයවරයා මවත ඉදිරිපත් කරන  දී. ොනව හිමිකම,  ොජ  ාධාරණත්වය  හ 

 දාචාරාත්ෙක වගකීෙ යන මූ ධර්ෙ ෙත පදනම වූ මෙෙ ප්‍රගිශීලී ප්‍රිපත්ිය ෙඟින්, අනාගත පරමපරාවන්ට දුමමකාළ 
නිෂේපාදන විකිණීෙ නීිමයන් තහනම කිරීෙ හරහා රටින් දුමමකාළ  ාවිතය ක්‍රෙමයන් තුරන් කිරීෙට අමේක්තෂා කරයි. 

එබැවින් මෙෙ ප්‍රිපත්ිය, රටට දිගුකාලීන ම ෞඛ්‍ය,  ොජීය  හ ආර්ික ප්‍රි ා  ළඟා කර මදන නිර්ීත මෙන්ෙ ඉදිරි 
දැක්තෙක්ත  හිත ෙහජන ම ෞඛ්‍ය පියවරක්ත වනු මනාඅනුොනයි. 

එබැවින්, අනාගත පරමපරාවන් දුමමකාළ හානිවලින්  හ කර්ොන්ත ෙැදිහත්වීමවලින් ඵ දායී ම   ආරක්තෂා කරමින්, 
 ැෙට ම ෞඛ්‍ය  මපන්න, ආරක්තිත අනාගතයක්ත  හික කිරීෙ  ඳහා පහත  ඳහන් ප්‍රධාන නිර්මද්ශ වහාෙ ක්‍රියාත්ෙක 
කරන ම   අප ඉල් ා සිටිමු: 
• රවට් උද්ධ්‍මනය සහ පුද්ග  ආදායම වර්ධ්‍නයට සාවේක්ෂෂව දුමවකාළ බදු වහාම ඉහළ දැමීම. 
• වඩාත් විනිවිදභාවයකින් යුත්, ඒකාකාරී දුමවකාළ බදු වුහයක්ෂ හඳුන්වා දීම. 
• NATA පනතට වයෝජිත සංවශෝධ්‍න (ඒක  වශවයන් සිගරට් අව විය තහනම කිරීම සහ සර  ඇසුරුම හඳුන්වා දීම) 

ඵ දායී ව ස බ ාත්මක කිරීම. 
• "දුමවකාළ වලින් නිදහස් වූ පරපුරක්ෂ" යන ප්‍රිපත්ිය කඩිනමින් නීිගත කර ක්‍රියාත්මක කිරීම. 
• දුමවකාළ පා න ක්‍රියාවලිය තුළ “හානිය අවම කිරීවම” වයාජ මතවාද ප්‍රික්ෂවෂප් කිරීම 
• දුමවකාළ හා මදයසාර පිළිබඳ ජාික අධිකාරිය (NATA), ජාික අන්තරායකර ඖෂධ්‍ පා න මණ්ඩ ය (NDDCB) 

සහ පුනරුත්ථාපන කාර්යාංශය එකම ආයතනයකට ඒකාබද්ධ්‍ කිරීවම වයෝජනාව අත්හිටුවීම.  
• දුමවකාළ සමාගමව  වමවහයවීම සහ කූඨ උපක්‍රමව ට එවරහිව නීිය ක්‍රියාත්මක කිරීම සහ ප්‍රජා ක්‍රියාකාරකම 

තවදුරටත් ශක්ෂිමත් කිරීම. 
2026 ව ෝක දුමවකාළ නිවාරණ දිනය නිමිත්මතන්, ෙදය ාර  හ ෙත්ද්‍රවය මතාරතුරු ෙධය ේථානය (ADIC) ප්‍රිපත්ි 
 මපාදකයින්, ම ෞඛ්‍ය වෘත්ිකයන්, සිවිල්  ංවිධාන  හ  ෙ ේත ෙහජනතාවමගන් ඉල් ා සිටින්මන් දුමමකාළ  ාවිතය 
නි ා ඇි වන විනාශකාරී හානිවලින් වර්තොන  හ අනාගත පරමපරාවන් ආරක්තෂා කිරීෙ  ඳහා ශ්‍රී  ංකාව  තු කැපවීෙ 

තවදුරටත් ශක්තිෙත් කරන ම  යි. 

මදයසාර සහ මත්රවය වතාරතුරු මධ්‍යස්ථානය (ADIC) 


