
 

 

ADIC මාධ්‍ය නිවේදනය 

2026.01.07 

ශ්‍රී ලංකාවේ දුමවකාළ පාලන උත්සාහයන් වකවෙහි දුමවකාළ කර්මාන්තවේ මැදිහත්ීමහි බලපෑම: ව ෝලීය 

සහ ශ්‍රී ලාංකික දුමවකාළ කර්මාන්ත මැදිහත්ීම (TII) දර්ශකය එළි දැක්වීම. 

දුම්කොළ පොලනය සඳහො ශ්‍රී ලංකෝේ දිගුකොලීන කැපවීමක් තිබුණ ද, දුම්කොළ භොවිතය තවමත් බරපතල හො 

අඛණ්ඩ  මහජන ්සෞඛය අභි්යෝගයක් ්ලස පවතී. ශ්‍රී ලංකෝේ වැඩිහිටියන් මිලියන 1.5 ක් පමණ දුමපොනය 

කරන අතර, දිනකට දුම්කොළ ආශ්‍රිත මරණ 50 කට ආසන්න සංඛයොවකට එය ්හේතු ්ේ. මීට අමතරව, ර්ේ 

සිදුවන සියලුම මරණ වලින් 83% ක් ්බෝ ්නොවන ්රෝග (NCD) ්හේතු්වන් සිදුවන අතර, දුම්කොළ භොවිතය 

එහි ප්‍රධොන අවධොනම සොධක හත්රන් එකක් ්ේ. ්මය ජොතික ්සෞඛය ්සේවො පද්ධතියට සැලකිය යුතු බරක් 

එක් කරයි. ශ්‍රී ලොංකිකයන් දිනකට සිගරේ සඳහො ඇසේත්මන්තුගත රුපියල් මිලියන 520 ක් වැය කරන අතර 

එමඟින් පුද්ගලයන්, පවුල් සහ ප්‍රජොවන්හි පවතින මූලය දුෂේකරතො උග්‍ර කරයි. ්මම අභි්යෝග මධය්ේ, දුම්කොළ 

කර්මොන්තය තම ්වළඳපල පැවැත්ම පවත්වො ගැනීමට සහ ඔවුන්්ේ අඩු ්වමින් පවතින පොරි්භෝගික පදනම 

ප්‍රතිසේථොපනය කිරීමට කූඨ, සදොචොර වි්රෝධී සහ නිරන්තර්යන් ්වනසේ වන උපොය මොර්ග අඛණ්ඩව ක්‍රියොත්මක 

කරමින් වි් ේෂ්යන් තරුණයින්, ළමුන්, දුමපොනය ්නොකරන්නන් සහ අ්නකුත් අවධොනමට ලක්විය හැකි 

ජනගහනය ඉලක්ක කර ගනිමින් මහජන ්සෞඛය ඉලක්ක සෘජුවම අඩපණ කරයි.  

මදයසොර හො මත්රවය ්තොරතුරු මධයසේථොනය (ADIC), දුම්කොළ පොලනය පිළිබඳ යහපොලනය සඳහො වූ ්ගෝලීය 

මධයසේථොනය (GGTC) සමඟ එක්ව, ්ගෝලීය සහ ශ්‍රී ලොංකික දුම්කොළ කර්මොන්ත මැදිහත්වීම (TII) දර් කය එළි 

දැක්වූ අතර, එමඟින් දුම්කොළ කර්මොන්ත උපොය මොර්ග ශ්‍රී ලංකෝේ මහජන ්සෞඛය ප්‍රතිපත්ති සහ දුම්කොළ 

පොලන ප්‍රයත්නවලට අඛණ්ඩව බලපොන ආකොරය පිළිබඳ අව්බෝධයක් ලබො දී ඇත. 

්ලෝක ්සෞඛය සංවිධොන්ේ (WHO) දුම්කොළ පොලනය පිළිබඳ ප්‍රතිපත්ති රොමු්ේ (FCTC) රොජය පොර් වයන්, 5.3 

වගන්තිය සහ එහි ක්‍රියොත්මක කිරී්ම මොර්්ගෝප්ද්  භොවිතො කිරී්මන් ඔවුන්්ේ ්සෞඛය ප්‍රතිපත්ති ආරක්ෂො 

කිරීමට බැඳී සිටින අතර, එමඟින් වොණිජ හො අ්නකුත් නිතය අව යතොවලින් මහජන ්සෞඛය ප්‍රතිපත්ති ආරක්ෂො 

කර ගැනීමට ඔවුන්ට බලය ලබො ්ද්. 2019 දී දියත් කරන ලද මුලපිරීමක් වන TII දර් කය, රජයන් විසින් WHO 

FCTC හි 5.3 වගන්තිය යට්ත් දක්වො ඇති පියවර ක්‍රියොත්මක කරන ආකොරය පිළිබඳ සිවිල් සමොජ 

සමෝලෝචනයක් වන අතර එය ආරමභ්ේ සිට සෑම වසර ්දකකට වරක් පවත්වනු ලැ්ේ. 2025 ්ගෝලීය TII 

දර් කය නැ්ගනහිර මධයධරණී කලොපය, ඇමරිකොව, යු්රෝපය, දකුණු සහ අේනිදිග ආසියොව සහ බටහිර 

පැසිෆික් කලොප්ේ රටවල් 100 ක් සමීක්ෂණය කරන ලද අතර, 2023 අ්ේල් 1 සිට 2025 මොර්තු 31 දක්වො කොලය  

තුළ දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මැදිහත්වීම සහ ්මම මැදිහත්වීමවලට අදොළ රජයන්්ේ ප්‍රතිචොර පිළිබඳ විවෘතව 

ලබො ගත හැකි ්තොරතුරු මත පදනම ්ේ. 

2025 ්ගෝලීය TII දර් කයට අනුව, ශ්‍රී ලංකොව 45 වන සේථොන්ේ පසු ්ේ. එය 40-49 ලකුණු පරොසය තුළට අයත් 

වන අතර, ් මම දර් ක්ේ අඩු ලකුණු ප්‍රමොණයක් ලැබීම රටක් දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මැදිහත් වීම  අඩු මේමක් 

පිළිබිඹු කරන අතර එය සොධනීය ලක්ෂණයකි. ශ්‍රී ලංකෝේ සමසේත ලකුණු 2023 වසරට සෝේක්ෂව ලකුණු 

තුනකින් පිරිහී ඇති අතර, එය දුම්කොළ කර්මොන්ත මැදිහත්වීමවල වැඩිවීමක් ්පන්නුම කරයි. ්මම පිරිහීම 

ප්‍රධොන ව ්යන් ්ගෝලීය දර් කය යට්ත් හඳුනෝගන ඇති පහත සඳහන් සොධක බලපො ඇත.  

• බැඳියොවන් අතර ගැටුම: රජ්ේ නිලධොරීන් සහ දුම්කොළ කර්මොන්ත අතර සමබන්ධතො 
-්ජයෂේඨ රජ්ේ නිලධොරීන් සහ ඥොතීන් දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මණ්ඩල සහ උප්ද් ක තනතුරු ඇතුළු 

භූමිකොවන් දරති. 
-්ජයෂේඨ රජ්ේ නිලධොරීන් දුම්කොළ සමොගමවල නොයකත්ව භූමිකොවන් දරමින් සිටින ්හෝ දරො ඇති අතර, 
එමඟින් බැඳියොවන් අතර ගැටුමවලට අදොළ බරපතල ගැටළු මතු ්ේ. 
 



• ආයතනික සමොජ වගකීම (CSR) මුවෝවන් දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ සදොචොර වි්රෝධී ප්‍රතිරූපය යටපත් 

කරගනිමින් ඔවුන් සමොජ්ේ යහපැවැත්ම ්වනු්වන් ්පනී සිටින බව ්පන්වීමට ්යොදොගන්නො විවිධ 

උපක්‍රම වලට රජය මැදිහත් කරගැනීම. 

දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ අඛණ්ඩ මැදිහත්වීම ්හේතු්වන්, පහත සඳහන් ්යෝජිත ප්‍රතිපත්ති ප්‍රමුඛතො ක්‍රියොත්මක 

කිරීම සැලකිය යුතු ්ලස ප්‍රමොද වී ඇති අතර,  ්මම ප්‍රමුඛතො බහුතරය 2019 සිට තවමත් ක්‍රියොත්මක වී ්නොමැත. 

්මය, ජොතික දුම්කොළ පොලන උත්සොහයන් අඬපණ කරමින් සහ වසර ගණනොවක් පුරො ්ව්හස මහන්සි වී 

දිනොගත් මහජන ්සෞඛය ජයග්‍රහණ බරපතල අවදොනමකට ලක් කරයි. 

•රජය විසින් දුම්කොළ නිෂේපොදන බදු නිවැරදිව එකතු කිරීම සහතික කිරීම සඳහො විදයොත්මක බදු ක්‍රමයක් 

සේථොපනය කිරීම. 

•එක ්දක ව ්යන් අ්ළවි වන සිගරේ අ්ළවිය තහනම කිරීම. 

•අධයොපන ආයතනයක ්හෝ ආගමික සේථොනයක සිට මීටර් 100ක් ඇතුළත දුම්කොළ සිල්ලර ්වළඳසැල් 

පවත්වෝගන යොම තහනම කිරීම. 

•දුම්කොළ හො මදයසොර පිළිබඳ ජොතික අධිකොරී (NATA) පනත යට්ත් ඇති වැරදි, අත් අඩංගුවට ගත හැකි 

වැරදි බවට බලොත්මක කිරීම. 

• NATA පනතට අදොළ වැරදි සඳහො දඬ මුදල සහ දඬුවම වැඩි කිරීම. 

• දුම්කොළ වගොව අධධර්යමත් කිරීම සහ දුම්කොළ ්ගොවීන් ්වනත් ්බෝග වගොවන් ්වත ්යොමු කිරීම. 

• දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ ්වළඳ සලකුණු වලින් ්තොර (Plain Packaging) ඇසුරුමකරණය  ක්‍රියොත්මක 

කිරීම. 

ශ්‍රී ලංකොව වසර ගණනොවක් පුරො දුම්කොළ පොලනය සඳහො දැඩි ්ද් පොලන කැපවීමක් ්පන්නුම කර ඇත. 2003 

දී WHO FCTC සමමත කළ අේනිදිග ආසියොනු කලොප්ේ පළමු රට වීමත් සමඟ, ශ්‍රී ලංකොව වැදගත් දුම්කොළ 

පොලන ප්‍රතිපත්ති කිහිපයක් සේථොපිත කරන ලදී. මීට අමතරව, 2006 දී NATA පනත බලොත්මක කිරීම මඟින් වයස 

අවුරුදු 21 ට අඩු පුද්ගලයින්ට දුම්කොළ අ්ළවිය තහනම කිරීම, දුම්කොළ ඇසුරුම සඳහො අනිවොර්ය ්සෞඛය 

අනතුරු ඇඟවීම ඇතුළත් කිරීම, සිගරේ සඳහො බදු වැඩි කිරීම, ජනමොධය ප්‍රචොරණය සීමො කිරීම සහ ්පොදු 

සේථොනවල දුමපොනය තහනම කිරීම ඇතුළු සැලකිය යුතු දුම්කොළ පොලන පියවර කිහිපයක් හඳුන්වො ්දන ලදී. 

FCTC හි 11 වන වගන්තියට අනුකූලව, 2015 දී සිගරේ ඇසුරුම සඳහො 80% ක රූපමය ්සෞඛය අනතුරු ඇඟවීම 

ක්‍රියොත්මක කරන ලදී.  

එ්හත්, අඛණ්ඩ කර්මොන්ත මැදිහත්වීම ්හේතු්වන් සේථොපිත ප්‍රතිපත්ති ඵලදොයී ්ලස ක්‍රියොත්මක කිරීම සහතික 

කිරීම ද අභි්යෝගයක් ්ලස පවතී. TII දර් ක්ේ ්සොයොගැනීම මඟින්  ක්තිමත් ආරක්ෂණ ක්‍රම, 5.3 වගන්තිය 

සමූර්ණ්යන් ක්‍රියොත්මක කිරීම සහ මහජන ්සෞඛය ප්‍රතිපත්ති සමපොදනය නිතය අව යතොවයන්්ගන් ආරක්ෂො 

කිරීම සඳහො වැඩි විනිවිධ බොවයක් අව ය බව තවදුරටත් ඉසේමතු කරයි. 

දුම්කොළ ආශ්‍රිත හොනිවලින් අනොගත පරමපරොවන් ආරක්ෂො කිරීම සඳහො දුම්කොළ කර්මොන්ත මැදිහත්වීම වලින් 

දැඩි ්ලස ආරක්ෂො වන තීරණොත්මක, විනිවිධ ්ප්නන ක්‍රියොමොර්ග අව ය ්ේ. ඒ අනුව, වොණිජ අරමුණු මත 

ක්‍රියොත්මක වන උපක්‍රම වලට හසු ්නොවී මහජන ්සෞඛයයට ප්‍රමුඛත්වය ලබො ්දන ්ලසත්, තවදුරටත් ප්‍රමොදයකින් 
්තොරව තීරණොත්මක දුම්කොළ පොලන ප්‍රතිපත්ති සේථොපිත කිරීම සහ ඵලදොයී ්ලස ක්‍රියොත්මක කිරීම කඩිනම 

කරන ්ලසත්, ප්‍රතිපත්ති සමපොදන ක්‍රියොවලීන් සහ මහජන ්සෞඛය ප්‍රයත්නයන් තුළ දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ 
සියලු ආකොර්ේ මැදිහත්වීම සක්‍රීයව හඳුනො ගැනීම, අභි්යෝග කිරීම සහ වැළැක්වීම සඳහො සුපරීක්ෂොකොරීව සිටින 
්ලසත් ADIC ආයතනය, ප්‍රතිපත්ති සමපොදකයින්්ගන් සහ සියලුම අදොළ පොර් වකරුවන්්ගන් ඉල්ලො සිටී.  

 
මදයසාෙ සහ මත්රව්‍ය වතාෙතුරු මධ්‍යස්ථානය 

 


