
 

 

 

මාධ්‍ය නිවේදනය 

ව ෝක දුම්වැටි නිවාරණ දිනය - 31.05.2025 

“දුම්වකාළ කර්මාන්තවේ උපක්‍රම වෙළිදරේ කරමු.” 

 

දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ ආක්‍රමණශීලී උපක්‍රම වැඩි වැඩි්ෙන් තරුණයින් ඉලක්ක කර ගනිමින් සිටින 

අවස්ථොවක, ්මවර ්ලෝක දුමවැටි නිවොරණ දින ්ේමොව වන්්න් “දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ උපක්‍රම 

්ෙළිදරව් කරමු” ෙන්නයි. ්මම කූඨ උපක්‍රම පිළිබඳව ්ෙළිදරව් කිරීම සෙ ඒවෝේ බලපෑම පිළිබඳව 

දැනුවේ කිරීම ්මහි අරමුණයි. 

දුමවැටි භොවිත්ෙන් දදනිකව මරණෙට පේ වන පොරි්භෝගිකෙන්්ේ අඩුව පිරිමසො ගැනීම සඳෙො 

දුම්කොළ සමොග්ම විවිධ උපොෙ මොර්ග වල ප්‍රමුඛ ඉලක්කෙ බවට පේ වී ඇේ්ේ ළමුන් සෙ තරුණෙන් ෙ. 

දුම්කොළ සෙ නි්කොටින් නිෂ්පොදනවල සැබෑ ෙොනිෙ සඟවො තරුණ පිරිස අතර ්මම නිෂ්පොදනවල 

ආකර්ෂණෙ වැඩි කිරීමට ්මම උපක්‍රම භොවිතො ්වයි. ්මම උපොෙ මොර්ග තරුණයින් අතර දුම්කොළ 

භොවිතෙ සොමොනයකරණෙ කිරීමට පමණක් ්නොව මෙජන ්සෞඛය ප්‍රතිපේතිවලටද ෙොනිදොෙක ්ලස 

බලපොයි. 

ශ්‍රී ලොාංකික දරුවන් සෙ තරුණ තරුණිෙන් දුමවැටි භොවිතෙට ්ෙොමු කිරීම සඳෙො දැවැන්ත උපක්‍රම 

ගණනොවක් අප රට තුළ ද බහුජොතික දුම්කොළ සමොගම ්ම වන විටේ දිෙේ කරමින් සිටියි. ඉන් කිහිපෙක් 

නම; 

• සමොජ මොධය ජොල සෙ පුවේපේ, රූපවොහිනිෙ, ගුවන් විදුලිෙ ෙරෙො දුමවැටි භොවිතෙ ළමුන් සෙ 

තරුණෙන් අතර ආකර්ෂණීෙ භොණ්ඩෙක් බවට පේකිරීමට කටයුතු කිරීම 
• දුමපොනෙ ආකර්ශනීෙ ්ලස නිරූපණෙ කිරීම සඳෙො තරුණ තරුණිෙන් නිතර ගැව්සන ස්ථොන 

සෙ උේසව අවසථ්ො වල සිගරට් භොවිතො කිරීම සඳෙො කුලිෙට මිනිසුන් ්ෙදවීම. 
• විවිධ ඇසුරුම සෙ විවිධ රසෙන්්ගන් යුේ  සිගරට් සෙ විදුේ සිගරට් (e-cigarette) වැනි දුම්කොළ 

නිෂ්පොදන ෙඳුන්වො දීම.  
• තරුණෙන් සෙ ළමුන් නිතර පැමි්ණන ස්ථොනවල දුමවැටි ්වළඳ දැන්වීම සෙ ඇසුරුම ප්‍රදර්ශනෙ 

සෙ “බොල වෙස්කරුවන්ට විකිණීමට තෙනම” ආදී දැන්වීම මඟින් දුමවැටි පිළිබඳ කුතුෙලෙක් ඇති 

කිරීම වැනි උපක්‍රම ෙඳුන්වො දිෙ ෙැකියි. 

වර්තමොන්ේ දුම්කොළ සමොගමවල නිෂ්පොදන දි්නන් දින ප්‍රතික්්ෂ්ප වීම නිසො ඔවුන්්ේ නිෂ්පොදන 

ප්‍රතිනිර්මොණෙ ්කොට ඒ වටො පොරි්භෝගිකෙන් ්ගොඩනගො ගැනීම සඳෙො විවිධ උේසොෙෙන් දරමින් සිටියි. 

විදුේ සිගරට් ෙනු එම වයොපොර්ේ එක් උපක්‍රමෙක් වන අතර ඒවො “අවදොනම අඩු” සෙ “ෙොනිදොෙක බැවින් 

අඩු” ්ලස ප්‍රවර්ධනෙ කරයි. නමුේ, ්මම ප්‍රකොශ සඳෙො විදයොේමක පදනමක් ්නොමැත. දුමපොනෙ 

නැවැේවී්ම ආධොරකෙක් ්ලස විදුේ සිගරට් වයොජ ්ලස සමොගම අ්ළවි කරන නමුේ, පර්්ේෂණ වලින් 



්පනී ෙන්්න් විදුේ සිගරට් භොවිතො කරන පුද්ගලයින් ්බෝෙෝ විට "ද්විේව භොවිතෙ" ට පේවී, 
සොමප්‍රදොයික දුම්කොළ නිෂ්පොදන ද ඒ සමඟ භොවිතො කරන බව ෙ. එනිසො, දුම්කොළ කර්මොන්තෙ ්මම 

නිෂ්පොදන නිරූපණෙ කරන ආකොරෙ භෙොනක ්මන්ම රැවටිලිකොරී ්ව්.  

 

දුම්කොළ භොවිතෙ ශ්‍රී ලාංකොව තුළ සැලකිෙ යුතු ්සෞඛයමෙ, ආර්ිකමෙ, සමොජීෙ සෙ පොරිසරික ගැටලුවක් 

්ලස පවතී. 2020 ්ගෝලීෙ වැඩිහිටි දුම්කොළ සමීක්ෂණෙට (Global Adult Tobacco Survey) අනුව, 
සමස්තෙක් වශ්ෙන් 19.4% ක් (වැඩිහිටිෙන් මිලිෙන 3.2 ක්) දැනට දුම්කොළ භොවිතො කරති. සමීක්ෂණෙට 

අනුව ශ්‍රී ලාංකෝව් දුමපොනෙ කිරී්ම ප්‍රවණතොවෙ 9.1% ක් (වැඩිහිටිෙන් මිලිෙන 1.5 ක්) ්ලස වොර්තො විෙ. 

්මමගින් දුමපොනෙ පෙත වැටී්ම ප්‍රවණතොවක් ්පන්නුම කරන අතර, එෙ වසර ගණනොවක් පුරො දුම්කොළ 

වැළැක්වීම සඳෙො ශ්‍රී ලාංකොව දක්වන කැපවී්ම ප්‍රතිඵලෙකි. ්ක්ස් ්වතේ, දුමවැටි නිසො වසරකට ශ්‍රී 

ලොාංකිකෙන් 20 000ක් පමණ අකොල්ේ මරණෙට පේ වන අතර, එෙ  ර්ට් ්සෞඛය ්ස්වො පද්ධතිෙට 

විශොල බරක් පැටවීම ්මන්ම සැලකිෙ යුතු ආර්ික පොඩු ද ඇති කරයි. එපමණක් ්නොව, ්බෝ ්නොවන 

්රෝග ් ලොව පුරො සිදුවන මරණ වලට ප්‍රධොනතම ් ේතුවක් වන අතර, ශ්‍රී ලාංකෝව් සිදුවන මරණ වලින් 83% 

ක් පමණ ්බෝ ්නොවන ්රෝග නිසො සිදු්ව්. දුම්කොළ භොවිතෙ ්බෝ ්නොවන ්රෝග සඳෙො ප්‍රධොන අවදොනම 

සොධක ෙත්රන් එකක් ්ලස ෙඳුනෝගන ඇති අතර එෙ ර්ට් ්සෞඛය ්ස්වොවට තවදුරටේ බරක් ්ව්. 

දුමපොන්ේ ආර්ික බලපෑම විශොල ෙ. ශ්‍රී ලොාංකිකෙන් දිනකට රුපිෙල් මිලිෙන 520 ක් පමණ සිගරට් සඳෙො 

විෙදම කරන අතර, පුද්ගලෙන්, පවුල් සෙ ප්‍රජොවන් අේවිඳින මූලය දුෂ්කරතො එෙ තවදුරටේ තීව්‍ර කරයි. 

ආෙොර සෙ අධයොපනෙ වැනි අතයවශය අවශයතො සඳෙො වන විෙදම හිඟ කිරී්මන්, පවුල් දරිද්‍රතොවෙට තල්ලු 

කරන දුම්කොළ භොවිතෙ පවුල් වලට අහිතකර ්ලස බලපොන සොධකෙන් වී ඇත. 2019 දී සිගරට් බදු 

ආදොෙම රුපිෙල් බිලිෙන 92.9 ක් වූ අතර, දුමපොනෙ ්ේතු්වන් වන ්සෞඛය ෙො ආර්ික පිරිවැෙ රුපිෙල් 

බිලිෙන 214 ක් වූ අතර එෙ සිගරට් සුරොබදු බද්්දන් උපෙන ආදොෙමට වඩො සැලකිෙ යුතු ්ලස වැඩි විෙ. 

(The Case for Investing in WHO FCTC Implementation in Sri Lanka - 2019).  

පොරිසරික වශ්ෙන්, දුම්කොළවල බලපෑම ඉමෙේ ෙ. සෑම දිනකම, ශ්‍රී ලාංකෝව් ප්ලොස්ටික් සිගරට් ෆිල්ටර් 

මිලිෙන 4.9 ක් පමණ (වසරකට බිලිෙන 1.8) ඉවත දමන අතර, ්මමගින් විෂ සහිත රසොෙනික ද්‍රවය 7,000 

කට වඩො ් ගොඩබිම සෙ සමුද්‍ර පරිසර පද්ධතිවලට මුදො ෙරිනු ලැ්ේ. ් මම පරිසර දූෂණෙ දජව විවිධේවෙට 

දැඩි තර්ජනෙක් එල්ල කරයි. 

ශ්‍රී ලාංකෝව් දුම්කොළ පොලනෙ පිළිබඳ ප්‍රගතිෙක් වසර ගණනොවක් පුරො දක්නට ලැ්ේ. ්මම තේේවෙ 

වි්ශ්ෂ්ෙන්ම දුම්කොළ භොවිතෙ අවම කිරීමට දිවයි්න් සෑම පළොතකම සිදු වු ප්‍රජො මැදිෙේ වීම සෙ 

දුම්කොළ සමොගමවල උපක්‍රම ්ෙළි කිරීමේ ඊට විරුද්ධ ප්‍රජො බලෙක් ක්‍රිෙොේමක වීමේ දැක්විෙ ෙැකිෙ  

්මෙට අමතරව 2006 දුම්කොළ සෙ මදයසොර පිළිබඳ ජොතික අධිකොරිෙ (NATA) පනත පිහිටුවීම ්මන්ම 

2003 දී ්ලෝක ්සෞඛය සාංවිධොන්ේ දුම්කොළ භොවිතෙ වැළැක්වීම සඳෙො ඇති ප්‍රතිපේති රොමුවට (WHO 
Framework Convention on Tobacco Control - FCTC) අේසන් තැබීම අප ර්ට් දුම්කොළ පොලනෙට 

දොෙක වී ඇත. නමුේ, දුම්කොළ සමොගමවල මැදිෙේවීම ්ේතු්වන් ස්ථොපිත ප්‍රතිපේති, වි්ශ්ෂ්ෙන් 

බදුකරණෙ සමබන්ධ ප්‍රතිපේති, ඵලදොයී ්ලස ක්‍රිෙොේමක කිරීම අභි්ෙෝගෙක් වී ඇත. සිගරට් බදු ඉෙළ 

්ගොස් ඇතේ, දුම්කොළ සමොගම අසමොනුපොතිකව අතිවිශොල ් ලස ලොභ උපෙමින් සිටී. උදොෙරණෙක් ් ලස, 
්වළඳ්පොළ තුළ වැඩිම අ්ළවිෙක් ඇති සිගරට් කොණ්ඩ්ේ සුරොබදු වැඩි වී ති්බන්්න් රුපිෙල් 4.51කිනි. 



නමුේ එහි මිල රුපිෙල් 10 කින් වැඩි වී ඇත. ්මමගින් සිගරට් සමොගම ලොභ්ෙන් වැඩි ්කොටසක් ඔවුන් 

සතු කර්ගන ඇත. නිවැරදි බදු අෙ කිරී්ම ක්‍රම්ව්දෙක් ස්ථොපිත කර ් නොමැති නිසො 2024 දී රජ්ේ සිගරට් 

බදු ආදොෙම රුපිෙල් බිලිෙන 6 කින් පෙත වැටී ඇත. Verite Research ආෙතනෙට අනුව, සිගරට් සඳෙො 

බදු මිල අනුපොතෙ වසර 15ක් තුළ එහි අවම මට්ටමට වැටී ඇති අතර එෙ දැනට 67% - 69% අතර ්ව්. 
්මෙ ්ලෝක ්සෞඛය සාංවිධොන්ේ නිර්්ද්ශිත සිගරට් මි්ලන් බදු ප්‍රතිශතෙ 75% වු  ප්‍රතිශත මට්ටමට  වඩො 

අඩු මට්ටමක ඇති බව පැෙැදිලිෙ.  

පසුගිෙ දශකෙ තුළ ශ්‍රී ලාංකෝව් සිගරට් අ්ලවිෙ 54% කින් පෙත වැටී ඇත. ්ක්ස් ්වතේ, එම කොලෙ 

තුළ ලාංකො දුම්කොළ සමොග්ම බදු ්ගවී්මන් පසු ලොභෙ 179% කින් ඉෙළ ්ගොස් ඇත. ්මම තේේවෙ 

පෙත වගු්වන් මනොව පැෙැදැලි ්ව්. 

 

 

විදයොේමක බදු ප්‍රතිපේතිෙක් ්නොමැති වීම නිසො මිනිසුන්ට ෙොනිදොෙක භොණ්ඩ නිෂ්පොදනෙ කරන ආෙතන 

අනිසි ්ලස ලොභ උපෙන ආකොරෙ ්මයින් ඉස්මතු කරයි. වේමන් සිගරට් බදුකරණ ප්‍රතිපේතිෙ 

සාං්ශෝධනෙ කිරී්ම ෙදිසි අවශයතොවෙ ද ්මමගින් පැෙැදිලි ්ව්.  

  



පවතින අභි්ෙෝගවලට මුහුණ දීම සඳෙො, මදයසොර සෙ මේද්‍රවය ්තොරතුරු මධයසථ්ොනෙ පෙත දැක්්වන 
බහු-පොර්ශ්වික ්ෙෝජනො ඉදිරිපේ කර සිටියි. 

• සිගරට් සඳෙො ක්‍රමොනුකූල සෙ විදයොේමක බදු ප්‍රතිපේති රොමුවක් ෙඳුන්වො දීම. 
• එක ්දක වශ්ෙන් සිගරට් අ්ළවිෙ තෙනම කිරීම. 
• 2010 න් පසු උපන් පුද්ගලයින්ට දුම්කොළ නිෂ්පොදන විකිණීම තෙනම කිරීම සඳෙො “දුම්කොළ 

වලින් නිදෙස් පරමපරොවක්” ෙන සාංකල්පෙ ස්ථොපිත කිරීම. 
• අධයොපන ආෙතනෙක සිට මීටර් 100ක් ඇතුළත දුමවැටි අ්ළවිෙ තෙනම කිරීම. 
• දුම්කොළ නිෂ්පොදනවල ෙොනිෙ සෙ දුම්කොළ කර්මොන්තෙ විසින් භොවිතො කරන කූට උපක්‍රම 

පිළිබඳව දරුවන් දැනුවේ කිරීම සඳෙො ජොතික මට්ට්ම පොසල් වැඩසටෙනක් ක්‍රිෙොේමක කිරීම. 
• ්වළඳ්පෝළ් විකිණීමට තෙනම කර ඇති සිෙලුම විදුේ සිගරට් වර්ග අේඅඩාංගුවට ගැනීම සෙ 

2006 අාංක 27 දරන දුම්කොළ සෙ මදයසොර පිළිබඳ ජොතික අධිකොරි පන්ේ 2016 සාං්ශෝධනෙ 

උල්ලාංඝනෙ වන අවස්ථොවලට නිශ්ිත දඬුවම ෙඳුන්වො දීම. 
• සමමත ඇසුරුමකරණෙ (plain packaging) ෙඳුන්වො දීම. 
• සිගරට් ෆිල්ටර් තෙනම කිරීම. 
• අන්තර්ජොලෙ ෙරෙො දුම්කොළ නිෂ්පොදන විකිණීම තෙනම කිරීම. 
• දුම්කොළ සෙ මදයසොර පිළිබඳ ජොතික අධිකොරි පනත නිසි්ලස බලොේමක කිරීම, ශක්තිමේ කිරීම 

සෙ එහි ්ෙෝජනො කර ඇති සාං්ශෝධන ්ගන ඒම. 

දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මැදිෙේවීම වලින් දරුවන්, තරුණ තරුණිෙන් සෙ අවදොනමට ලක්විෙ ෙැකි 

ප්‍රජොවන් ආරක්ෂො කිරීම සඳෙො රජෙ, ්සෞඛය අාංශ, සිවිල් සමොජෙ, පොසල්, මෙජනතොව වැනි සමොජ්ේ 

සිෙලුම අාංශවල සෙභොගීේවෙ අතයවශය ්ව්. දුම්කොළ පොලන ප්‍රතිපේති ශක්තිමේ කිරීම, මෙජන 

දැනුවේභොවෙ වැඩි දියුණු කිරීම සෙ දුම්කොළ කර්මොන්ත වල මැදිෙේවීම වලට එ්රහි වීම ශ්‍රී ලාංකෝව් 

දුම්කොළ ආශ්‍රිත ෙොනිෙ අවම කිරීම සඳෙො අතයවශය පිෙවර ්ව්. දුම්කොළ සමොගම විසින් භොවිතො කරන 

කූඨ  උපක්‍රම ෙඳුනෝගන, ඒවොට අභි්ෙෝග කිරීමට මෙජනතොව බලගැන්විෙ යුතුෙ. සිෙල්ල සලකො බැලූ 

විට, දුම්කොළ සමොගම සිෙ නිෂ්පොදන තුළින් සෙ උපක්‍රම තුළින් පුද්ගලෙන්ට සෙ ප්‍රජොවන්ට ඇති කරන 

ෙොනිෙට එම සමොගම වගකිව යුතු ්ව්.  

 

මදයසාර සෙ මත්ද්‍රවය වතාරතුරු මධ්‍යසථ්ානය  


