
මත්ද්‍රව්‍ය නිවාරණ පාසල් වැඩසටහන.. මද්‍යසාර, දුම්වැටි ඇතුළු අෙනකුත් මත්ද්‍රව්‍ය  ගැන  ඇත්ත  
ෙසායමු.



ෙමාකදේද අෙපේ 

අරමුණ
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සතුට 
නිදහස 



ඇයි අපි ෙම් 
වැඩසටහන

 කරන්ෙන්....

▪ අපි මත්ද්‍රව්‍ය ව්‍යාපාරිකයන්ෙගේ 
උගුල්වලට හසුවීමට ඉඩ ඇති නිසා

▪ මත්ද්‍රව්‍ය වලින් සතුටක් නිදහසක් 
සැහැල්ලුවක් ලැෙබනවා යැයි අපි 
රැවටීමට ඉඩ ඇති නිසා

▪ අෙපේ ෙබාෙහනෝ ෙදෙනක් මත්ද්‍රව්‍යවලින් 
ඇත්තටම ෙවන්ෙන් ෙමාකදේද �යලා 
තාමත් දන්ෙන් නැති නිසා

▪ අපි ද මත්ද්‍රව්‍ය වලට හසුෙනාවී අන් 
අයද එයට හසුෙනාවීමට �ක්‍රියාත්මක 
වීමට
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අපි වැඩිපුරම කතා 

කළයුතු මත්ද්‍රව්‍ය 

ෙමානවාද? 

❖බියර්         
❖අරක්කු
❖සිගරට්
❖ඇතුළු ෙවනත් 
මත්ද්‍රව්‍ය



ඒවාෙයේ බලපෑම 
කුමක්ද? 

6

ඇත්තටම මත්ද්‍රව්‍යවල 

ෙමානවාද තිෙබන්ෙන්? 



මද්‍යසාර ගැන නිවැරදිව 

හඳුනා ගැනීම

විස්
�

බ්‍රැන්
ඩි

කසිපේ
පු 

බිය
ර්
ග
ල් 

ෙපා
ල්

ජි
න් 

වයි
න් 

මද්‍යසාර

Alcohol 

C2H5OH
එතෙනනෝල්.
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මද්‍යසාර රසායනය 

▪ ස්නායු උත්ෙත්ජකයක්
▪    එනම් අපට සතුට 
සුවය     ලැෙබන
▪  ස්නායු අවපීඩකයක් 
▪ එනම් අපව දුර්වල 
කරන
▪ අඩපණ කරන

8



•ගඳයි
•තිත්තයි
•සැරයි
•බඩ දනවා

බිව්වාම ?

9
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මද්‍යසාර 
ගැන 
ඇත්ත 
�යන්න
…



උත්ෙත්ජක ලක්ෂණ ?   අවපීඩක 
ලක්ෂණ ?
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මද්‍යසාර 
රසායනය 
ෙමාළය 

උත්ෙත්ජන
ය 

කරන 
රසායනයක්

 ද ?
මද්‍යසාරය මධ්‍ය ස්නායු පදේධතිය 
අවපීඩනයට ලක්කරන 
රසායනයක් 



ඒ අවස්ථාෙව්ම ඇති වන 
බලපෑම
•බඩ දඟලනවා
•ඇසේ රතු ෙවනවා
•හිසරදය
•ඔක්කාරය

13

ඇත්තටම මද්‍යසාර 

නිසා ෙවන්ෙන් 

කුමක්ද?

දිගු කාලීන
•ප්‍රසනේන ෙපනුම නැති වීම
•ලිංගික අප්‍රාණිකත්වය ඇතිවීම
•උදරය ඉදිරියට ෙනරා ඒම
•වයසට වඩා වයසක ෙපනුම 
ඇතිවීම



රසායනය අපහසු වුවත් 
මිනිසේසු ඇයි අරක්කු 

ෙබානේෙනේ ? 

14
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මද්‍යසාර භාවිතය 
අප්‍රසන්න වුවත් එය 
දිගින් දිගටම 
පවතින්ෙන් වෙටන් 
එකතු ෙවන ෙදේවල් 
නිසා.. 

ෙමානවද ෙම් 
වෙටන් එකතු ෙවන 

ෙදේවල්??? 



වෙටනේ එකතුෙවන 
ෙදේවල්

16

ෙබාන තැන් ෙබාන විදිය 
රවුමට පුටු  විදුරැ එකට හපේපලා චියර්ස් 

�යල 
ලස්සන විදුරැ සුපුරැදු යාලුෙවනෝ එක්ක 
අමාරැව වහගන්න බයිට්
සැර අඩු කරගන්න බිම 
වර්ග 
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වචන ෙබාන අවස්ථාව 
අඩියක් ගැහුවා ටිට්‍රිපේ එක 

ෙසට් ෙවමුද විභාගය අවසන් උනාම 

කබරයා දානවා බිගේ මැච් 

ඩිඩ්‍රින්ක් එක දානවා කීක්‍රිඩා උත්සව 

යාලුෙවනෝ එක්ක ඉදේදි 



අපි හදන සංෙක්ත

වෙටනේ එකතුෙවන 
ෙදේවල්

•ෙකාල්ෙලක් වුනාම ටිකක් 
ෙබාන්න ඕෙන

•පාටියක්නම් අරක්කු තිෙයන්න 
ඕෙන

•බියර් �යන්ෙන ගෑනු බීමක්
18



19

වෙටනේ එකතුෙවන 
ෙදේවල්අපි දැනේ බලමු, මද්‍යසාර ගැන කියන අනිත් කතාවල 
ඇත්ත ෙබාරැව...

▪ සතුට  සමරන්න  - දුක  නැති කරගන්න 
▪ ප්‍රශ්න අමතක කරන්න  - පරණ ෙදේවල් මතක් 
ෙවන්න
▪ නිදි වරන්න        -  නින්ද යන්න
▪ නුවර එළිෙයේ දි සීතලට  - අනුරාධපුරෙයේදි...

රසායනිකව එකම මද්‍යසාරෙයන් 
එ�ෙනකට හාත්පසින් ෙවනස් ප්‍රති�ක්‍රියා 
ඇතිවිය ෙනාහැ�යි. 
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ෙබාරැව
ඇත්ත

දන්නවාද? දැක්කද?
අරක්කු බීලා අහිංසකයන්ට 

පාට් දාන අය
 චණ්ඩි ඉස්සරහ ෙදකට 

නැෙමන හැටි

අරක්කු ෙබාන්ෙන් ප්‍රශ්න 
අමතක ෙවන්න �යන 

අයම තවත් දවසක අරක්කු 
බීලා ප්‍රශ්න මතක් කරෙගන 
රණ්ඩුෙවන්න හදන හැටි



• රවුමට නැතිව ෙපේලියට හිටිෙයාත්...
• වීදුරැ නැතිව අඬු ෙකනෝපේප දුන්ෙනාත්..
• යාලුෙවා නැතිව තනියම ෙබාන්න 
දුන්ෙනාත්..

• ෙකනෝපේප වලට දාලා ෙට්◌්‍ර එෙක් ඇල්ලුෙවාත්..
• අරක්කුවල අමාරැව වහගන්න කන්න 
මුකුත් නැත්නම්..

• ෙලාකු ෙජාගේගු වලට අරක්කු දාලා 
තිබ්ෙබාත්..

• ෙමානවත් කලවම් ෙනාකර බිව්ෙවාත් ..

ෙබාන විදිය ෙවනසේ කෙළාත් 
?

21
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අපිට ෙමාකදේද කරන්න 
පුළුවන්?..  



අපි �යන සහ  අපිට ඇෙහන වචන නිවැරදි 
කරමු
අඩියක් ගැහුවා සපත්තුවටද

ෙසට් ෙවමුද  මාළු බාන්නද    

කබරය දානවා තලෙගායි දාන්න 

බැරිද

�ඩ්‍රිනේක්  එක දානවා කූල් බීමද ෙබාන්ෙන්

ෙහනෝටලයක් දැම්මා ණයට කන්න 

පුළුවන්ද 

ෙවරි ෙවනවා අරක්කු බීලා 

අමාරැද

ෙෂාට් එකක් දැම්මා ගුටි කෑවද 
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අෙනකුත් මත්ද්‍රව්‍ය ගැන ඇත්ත දැන 
ගනිමු. 

▪දුම්වැටි
▪ෙහෙරායිනේ
▪ගංජා, තූල්, බාබුල්, ඇතුළු 
විවිධ නම් වලිනේ එන ෙපති 
වර්ග 
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මුලින්ම ෙබාන ෙකෙනක්ෙගේ අත්දැකීම 
ෙකාෙහාම ඇතිද . 

කැහැ කැහැ කඳුළු, ෙහාටු 
ෙපරාෙගන 

සිගරට් බීලා..
එතෙකාට ලැෙබනේෙනේ 
ෙමානවද.

25

සිගරට් 



සිගරට් ශරීරෙයේ 
හානි ෙනාකරන 
අවයවයක් නැහැ 
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සිගරට් ෙබාන 
ෙකෙනක් 
ලගින් ගියත් 
ගඳයි ෙන්ද.
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සිගරට් ෙබාන 
ෙකෙනක්ට රස 
දැෙනන්ෙනත් 
නෑ 
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❖ ඇස් ෙබාරපාට 
ෙවලා 

❖ වයසට වඩා වයසක 
ෙපනුම 

❖ නිතරම තරෙහන් 
ඉන්ෙන

❖ ෙතාල් කඵ 
ෙවලා❖ හක්ක 
බහිනවා

❖ මූණ පට්ට කැත 
ෙවනවා

29



30

දුම්ෙකාළ ලිංගික 
ෙබලහීනතාවය 
ඇතිවීමට 
බලපාන ප්‍රධාන 
සාධකයක් 



31

බාබුල්, තූල්,  
මාවා, දුම්කුඩු 
අපිට හිමිකර 
ෙදන්ෙන් 
ෙමච්චරයි 
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සිගරට් ෙබාන අය , 
දුම්ෙකාළවලට හුරැ 

වුනු අය 
ඉන්ෙන් ජීවිෙත් ෙකාටු 
ෙවලා, රස වින්දනය 

සීමා ෙවලා



වැසිකිලි යනේන 
නම් සිගරට් 
එකක් 

ෙබානේන ඕන 
කියලා ෙකාටු 

ෙවලා

හැම ෙවෙල්ම 
ඉනේෙනේ ඊළඟ 
සිගරට් එක 

ෙබානේෙනේ ෙකායි 
ෙවලාෙවද කියලා 
හිතමිනේ ෙකාටු 

ෙවලා

කිසිම සතුටක් 
නෑ කියලා දැන 
දැනත් තව 

ෙකෙනක්ට බෙයේ 
ෙබානේන ෙවන 
එකට ෙකාටු 
ෙවලා 

කෑම එක 
ෙමානතරම් 
රස වුනත් 
දිවට රස 

ෙනාදැනී යාම.

සිගරට් ෙබාන අය , 
දුම්ෙකාළවලට හුරැ වුනු 

අය 
ජීවිෙත් ෙකාටු ෙවලා, 

සීමා ෙවලා තියන ෙදේවල්..
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සිගරට් එකක මිල - රැ 100.00 

දිනකට සිගරට් 5ක් සඳහා වැය 
කරන මුදල
      රැ 100.00 x 5   = රැ 500.00
මසක සිගරට් වියදම 
      රැ 500.00 x 30 = රැ 15,000.00
වසරක සිගරට් වියදම 
      රැ 15,000.00 x12 = 
රැ180,000.00

අපිට 
ඉගනගනේන 
තියන සල්ලි 

ෙකාච්චර වියදම් 
ෙවනවද සිගරට් 

වලට ?
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අරක්කු, බියර්, සිගරට් සමාගම් සහ 
මත්ද්‍රව්‍ය ජාවාරම්කරැවන් අපිව 
අල්ලගන්ෙන් ෙකාෙහාම ද?

ෙමානවද එයාලෙගේ උපකක්‍රිම.

ෙහායල බලමුද ?......
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ෙකාෙහාමද සමාගම් 
ඔයාලව අන්දන්ෙන

36



ෙමාන වයෙසේ 
අයද.දුම්ෙකාළ සමාගම විසින් සිදුකරන ලද 

පර්ෙයේෂණවලින් සහ අෙනකුත් ආයතන වලින් 
සිදුකරනු ලැබු පර්ෙයේෂණවලට අනුව සිගරට් 
භාවිතයට ෙපළඹවිය යුත්ෙත් වයස අවුරැදු 16 
යට වඩා අඩු වයෙස්දී බව සනාථ වී තිෙබනවා
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ෙකාෙහාමද 
කරනේෙනේ.දරැවන්  සිගරට් භාවිතයට ෙයාමු කරවිය 

හැ� පහසු ලාභදායි සහ ප්‍රතිඵලදායකම 
කක්‍රිමය මාධ්‍ය බව  දුම්ෙකාළ සමාගම් 
සිදුකරන ලද පර්ෙයේෂණ වලින් 
අනාවරණය වී තිෙබනවා
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ළමා ෙලාෙව් වීරයින් අතරට 
රිංගන 

බියර්,අරක්කු සමාගම් 
ෙම් උගන්වන්ෙන් ෙමාකක්ද 

දන්නවාද?
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චිත්‍රපටවල  දුම්පානය කරන අවස්ථා 50 ක් 
නැරඹු දරැවන්ට වඩා දුම්පානය කරන අවස්ථා 

160 කට වඩා නැරඹු ළමුන්ෙගන් 31 ක් 
දුම්පානය අත්හදා බැලීමට ෙපළඹී ඇතිබව 

ෙසායාෙගන ඇත.

සිගරට් භාවිතය 

ප්‍රචාරය කරවීමට 

දායක වූ කාටුන් 
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මද්‍යසාර භාවිතය 

රසවත් �රීමට ෙයාදා 

ගත් කාටූන්
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ළමුන් ෙගේ කතා ෙපාත් 

හරහා   
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තම පි්‍රයතම සිනමා තරැව 
දුම්පානය කරන දර්ශන නරඹන 
ළමුන්ෙගේ මනස දුම්පානයට 

ආකර්ෂණය වීම එවැනි දර්ශන 
ෙනාබලන දරැවන්ට වඩා 16 

ගුණය�න් වැඩි බව ෙසායා ෙගන 
ඇත.

ෙටලිනාට්‍ය
  සහ චිත්‍රපට 

හරහා ප්‍රචාර
ය සිදුකරන 

අයුරැ
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අන්තර්ජාල

ය 
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කර්මාන්තෙ
යේ සෘජු 

මැදිහත්වීම 

දරැවනේට සිගරට් ෙනාවිකිණිය Ƭතුයැයි කියමිනේ අප 
සමාගම ඒ සඳහා වcාපාරයක් ආරම්භ කෙÄ 

වැ�හිටිෙයකු වීමට නම් දුම්පානය කළ Ƭතුය යන 
පණිවිඩය දරැවනේට ලබා İමටයි. 

1994 දුම්ෙකාළ සමාගෙම් වාර්තාෙවනේ
47



ෙම් සියලු බලපෑම්වල 
එකතුෙවන් මත්ද්‍රව්‍ය රසවත් 

වන ආකාරය 
දැන් අපි විමසා බලමු. 
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අරක්කු /
බියර් /සිගරට් 

ඇතුළු
මත්ද්‍රව්‍ය

�යන්ෙන් 
/

ෙපන්වන්
න 

හදන්ෙන 

☺ සැප
☺ සතුට
☺ ෙජාලි

☹ ගඳයි
☹ තිත්තයි /සැරයි
☹ උගුර පිච්ෙවනවා
☹ බඩ දඟලනවා
☹ ඔළුව බරයි
☹ ඇස් අරින්න 
අමාරැයි

☹ ඇඟට පණ නැහැ
☹ වමෙන යනවා
☹ වැෙටනවා 

▪ අෙපේ විශ්වාසයන් 
▪ අපි ෙදන 
අවසරය

▪ අපි කරන උදව්
▪ අපි �යන වචන
▪ අපි හදන 
සංෙක්ත

▪ ෙබාන විදිය
▪ ෙබාන තැන් 
▪ ෙටලි නාට්‍ය / 
චිත්‍රපට

▪ ෙපාත් /පුවත්පත් 
ලිපි

▪ සමාගම් උපකක්‍රිම 

- / 0 ++++

 +

වෙටන් 
එකතු වන 
අෙනකුත් 
සාධක
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ෙම් ඔක්ෙකාමත් එක්ක මත්ද්‍රව්‍ය 
මද්‍යසාර භාවිතය රසවත් වන්ෙන..  

මද්‍යසාර 
භාවිතය 

වෙටන් එකතු ෙවන 
ෙදේවල් 

පිටට ෙපන විදිය..
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අපිට 
ෙමානවද 
කරන්න 
පුළුවන් 

? 
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දුම්ෙකාළ හා මද්‍යසාර සමාගම් සහ අෙනක් 
මත්ද්‍රව්‍ය ජාවාරම් කරැවන්ෙගේ රැවටීම් 
වලට හසුෙනාවී අෙපේ අෙනක් යහළු 
ෙයෙහළියන්ටද ඒවාට හසුෙනාවන්නට 
උදව් කරමු. ❖ පංතිෙයේදී යහළු ෙයෙහළියන් 
සමග නැරඹු චිත්‍රපට ෙටලි 
නාට්‍යවල සිගරට් ෙපවීමට 
දරන උත්සහයන් පිළිබඳ 
කතා කරමු. (අෙනක් පාසල් 
වල මිතුරැ මිතුරියන්ටත් 
�යා ෙදමු)

❖ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය ගැන 
ෙබාරැ වර්ණනා කරන ෙහනෝ 
පුම්බන අය ඉන්නවාද �යා 
ෙසායමු 

    (ඒ අය විහිළුවට ලක්කරමු.)

❖ වැඩිෙයන්ම අපට සිගරට් මද්‍යසාර ෙපවීමට උදව් 
කරන මාධ්‍ය ආයතනය වැඩසටහන නිෂ්පාදකයන් 
නළු නිළියන් කවුද �යලා ෙහායලා ඒ අයව 
දුරකතනෙයන් හමුවීම් මගින් අන් අය මාර්ගෙයන් 
සමාජ මාධ්‍ය මගින් අප්‍රසාදය පළ කරමු.  ඒ ගැන 
රටට �යමු.

❖ වැඩිෙයන්ම අපට සිගරට් මද්‍යසාර ෙපවීමට උදව් 
කරන මාධ්‍ය ආයතනය වැඩසටහන නිෂ්පාදකයන් 
නළු නිළියන් කවුද �යලා ෙහායලා ඒ අයව 
දුරකතනෙයන් හමුවීම් මගින් අන් අය මාර්ගෙයන් 
සමාජ මාධ්‍ය මගින් අප්‍රසාදය පළ කරමු.  ඒ ගැන 
රටට �යමු.

❖ උසස් ෙපළ ,සාමාන්‍ය ෙපළ විභාග 
අවසන් වන දින පවත්වන සාදවලට 
,අන්තර් පාසල් �ක්‍රිකට් තරගාවලි 
තුළට අපි ආසා කරන �ක්‍රිඩා සහ 
විෙනනෝද උත්සවවලට දුම්ෙකාළ හා 
මද්‍යසාර සමාගම් වල ආකක්‍රිමණය 
හදුනාගනිමු.

❖ ෙමවැනි උපකක්‍රිමවලට පහසුෙවන් 
හසුවන්ෙන් අෙපේ පාසෙල් සිටින 
ෙදේවල් අඩුෙවන්ම ෙත්ෙරන දුර්වල 
අයයි යන්න ෙහලිකරමුග එවැනි 
උපකක්‍රිම අඩපන �රීමට අදම 
�ක්‍රියාත්මක ෙවමු. 52
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Thank You!
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