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2025.03.12 
ADIC මාධ්‍ය නිවේදනය 
 

අඩු මිලට අරක්කු හඳුන්වා දී ව ාවහාසත් රටක්ක, ලස්සන ජීවිතයක්ක හදන්වන් ව ාවහාමද ? 

නව රජය විසින් පත්කරන ලද සුරාබදු කකාමසාරිස් වරයා 2024 කදසැම්බර් මාසකේ මාධ්‍ය 
හමුවක් පවත්වමින් අඩු මිලට මදයසාර කබෝතලයක් හඳුන්වා දීමට කටයුතු කරන බව ප්‍රකාශ 

කර සිටින ලදි. එම කයෝජනාව ශ්‍රී ලංකා වවදය සංගමය (SLMA), මදයසාර හා මත්රවය කතාරතුරු 

මධ්‍යස්ථානය (ADIC) ඇතුළු සංවිධ්‍ාන ගණනාවක් සහ මහජනතාවකේ දැඩි අප්‍රසාදය සහ විකරෝධ්‍ය 

එල්ල විය.  

එකස් දැඩි විකරෝධ්‍ක් තිබියදීම 2025.03.09 දින රජකේ මුදල් පිළිබඳ කාරක සභා (COPF) රැස්ීකම්දී  

සුරාබදු කකාමසාරිස ්ජනරාල්වරයා එහි නිළධ්‍ාරින් විසින් ඉහත කයෝජනාව නැවතත් ඉදිරිපත් 
කරමින් ඒ සදහා කටයුතු කරන බව පැවසීය. 

කපාකහාසත් රටක්, ලස්සන ජීවිතයක් යන නව රජකේ දැක්මට 100% පටහැනී කමවැනි කයෝජනාවක් 

සුරාබදු කදපාර්තකම්න්තුව කගන එන්කන් ජනාධිපතිතුමා ඇතුළු නව රජය අපහසුතාවයට පත් කිරීමට 

දැයි ප්‍රබල සැකයක් ඇත.  

සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයා හා එහි නිළධ්‍ාරින්කේ කාර්යය විය යුත්කත් කසිප්පු සහ 

නීතිවිකරෝධී මදයසාර අකලවි කරන්නන් නීතිකේ රැහැනට කගන ඒමය. ඒකස් කනාමැතිව රකේ 

පාලකයන් සහ ජනතාව මුළා කරමින් නීතීවිකරෝධී මදයසාර 40% ක් පවතින බව ප්‍රකාශ කරමින් 

විදයාත්මක බවක් කනාමැති මදයසාර සමාගම් වල උවමනාවන් කවනුකවන් සිදුකරන ලද අධ්‍යන මත 

කරුණු ඉදිරිපත් කීරීම කනාකේ. තවද සුරාබදු කදපාර්තකම්න්තුකේ අකාර්යක්ෂම බව වසන්කර ගැනීම 

සදහා හිතළු ඉදිරිපත් කරමින් පාලකයන් සහ ජනතාව මුළා කිරීමද බරපතල තත්තවයකි.  

පසු ගිය අවසථ්ා කදකක දී සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයා හා එහි නිළධ්‍ාරින් ඉදිරිපත් කළ 
කරුණු මගින් මතුකළ  ප්‍රධ්‍ාන කාරණා 3කි. 

1. නීතිවිකරෝධී මදයසාර භාවිතය අවම කිරීම සහ නීතීවිකරෝධී මදයසාර අකලවිය අවම කිරීම 
සඳහා නියමාකාරකයන් නිෂ්පාදනය කරන ලද නීතයානුකූල මදයසාර  කබෝතලයක් අඩු 
මිලට ලබා දීම. 

2. නීති විකරෝධී මදයසාර භාවිතය නිසා අහිමි වන බදු රජයට ලබා ගැනීම.  

3. නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර නිසා ඇති වන කසෞඛ්‍ය හානිය අවම කිරීමට, අඩු මිලට 
නීතයානුකූල මදයසාර කබෝතලයක් හඳුන්වා දී නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර භාවිතා 
කරන්නන්කේ කසෞඛ්‍ය තත්ත්වය ආරක්ෂා කරගැනීම. 

මදයසාර හා මත්රවය කතාරතුරු මධ්‍යස්ථානය නැවතත් සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයා සහ 

ඔහුකේ නිළධ්‍ාරින්කේ කමම කයෝජනාව, ඔවුන් අකප්පක්ිත ඉලක්ක කරා කිසිකස්ත්ම ළඟා විය කනාහැකි 

විදයාත්මක සාක්ි කනාමැති කයෝජනාවක් බව අවධ්‍ාරණය කර සිටිමු.  

සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයා සහ ඔහුකේ නිළධ්‍ාරින්කේ කමම කයෝජනාව තුළින් අකප්පක්ිත 

අරමුණු ඉටු කනාවන්කන් කකකස්ද යන්න පහත කරුණු වලින් සනාථ කිරීමට කැමැත්කතමු. 

Alcohol and Drug 
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Tel: +94 11 2584416, 592515, Fax: 508484

Web Site: http://www.adicsrilanka.org

.
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1. නීතයානුකූල මදයසාර වල මිල අඩු කිරීකමන් නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර පාලනය කළ 

හැකි බව පැවසීම මිතයාවක් බව. 

කුමන භාණ්ඩයක වුවද ඊට ආකේශයක් කලස කවළඳකපාළට පැමිකණන නීතයානුකූල කහෝ නීතයානුකූල 

කනාවන භාණ්ඩ අනිවාර්යකයන්ම එම නියම භාණ්ඩකේ මිලට වඩා පහළ අගයකින් කවළඳකපාළ තුළ 

අකලවි කේ. එකස් කනාවුන කහාත් එම ආකේශක භාණ්ඩයට කවළඳකපාළ තුළ ඉල්ුමක් කනාමැති කේ. 

කසිප්පු කහෝ කවනත් ඕනෑම නීතයානුකූල කනාවන මදයසාරයක මිල, නීතයානුකූල මදයසාරවල මිලට 

වඩා පහළින් තබා ගත යුතු කේ. සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයා කයෝජනා කරන පරිදි මිල අඩු 

මදයසාර කබෝතලයක් කවළඳකපාළට හඳුන්වා දීම කළකහාත් සිදු වන්කන් එම මිලට පහළ අගයකින් 

නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර මිල පවත්වාකගන යාමයි.  

එම නිසා නීතයානුකූල මදයසාර වල මිල පහළ දැමීකමන් නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර පාලනය කළ 

හැකි බව මිතයාවක් වන අතර එය මදයසාර සමාගම් වලින් උගන්වන ලද කබාරුවකි. 

කමය මිතයාවක් බව මෑත ඉතිහාස ය ද සාක්ි දරයි. 1996 දී හිටු මුදල් අමාතයවරයා කමවැනිම 

තර්කයක් ඉදිරිපත් කරමින් නීතයානුකූල මදයසාර පාලනයට යැයි පවසමින් බියර් බදු 50% කට වැඩි 

ප්‍රමාණයකින් පහත දමන ලදී. එයින් සිදු වූකේ 200% ට වඩා වැඩි අගයකින් බියර් භාවිතය වැඩි ීමයි. 

එවකට මුදල් අමාතයවරයාකේ අරමුණ ඉටු වූවා නම් අද අපට නැවත කමවැනි සාකච්ඡාවක් ඇති ීමට 

අවස්ථාවක් උදා කනාවනු ඇත. 

2. නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර නිසා රටට අහිමි වන බදු, අඩු මිලට නීතයානුකූල 
මදයසාර කබෝතලයක් හඳුන්වා දීකමන් වළක්වා ගත හැකි බව තවත් මිතයා අදහසකි.   

සුරාබදු කකාමසාරිස ්ජනරාල්වරයා පවසන ආකාරයට අඩු මිලට නීතයානුකූල මදයසාර කබෝතලයක් 

හඳුන්වා දීකමන් සිදුවන්කන්, දැනට ඉහළ බදු යටකත් නීතයානුකූල මදයසාර භාවිතා කරන පිරිස් එම අඩු 

මිලට හඳුන්වාකදන නීතයානුකූල මදයසාර සඳහා විතැන් ීමකි. එම තත්ත්වය තුළ ඉහළ බදු ප්‍රතිශතයක් 

තුළ අකලවි වූ මදයසාර වලින් රජයට ලැබුණු බදු ප්‍රමාණය ඉතා ඉහළ අගයකින් පහළ යනු ඇත.  

තවද නව කයාවුන් විකේ පසුවන පිරිස්, මදයසාර භාවිතය ආරම්භ කිරීමටද කමම කයෝජනාව 
මගින් දිරිගැන්ීමක් සිදු කරයි. 

3. නීතයානුකූල කනාවන මදයසාර නිසා ඇති වන කසෞඛ්‍ය හානිය අවම කිරීමට, අඩු මිලට 
නීතයානුකූල මදයසාර කබෝතලයක් හඳුන්වා දිය යුතුය, යන්න තවත් මිතයා මතයකි. 

ඉහත කරුණු වලින් අවධ්‍ාරණය කළ ආකාරයට අඩු මිලට නීතයානුකූල මදයසාර කබෝතලයක් හඳුන්වා 

දීකමන් නීතයානුකූල මදයසාර භාවිතා කරන්නන්කේ මිලදී ගැනිකම් හැකියාව වැඩි වන බැවින් ඔවුන්කේ 

මදයසාර භාවිතය වැඩි කේ. එකමන්ම නීතයානුකූල මදයසාර මිලට අනුරූපව නීතයානුකූල කනාවන 

මදයසාර වල මිල පහළ යාම නිසා එම භාවිතය ද ඉහළ යාමක් සිදු කේ. 

එමගින් සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයාකේ ඉහතින් බලාකපාකරාත්තු වූ කතවන කාරණයද ඉටු 

කනාී මදයසාර භාවිතය ඉහළ යාම නිසා භාවිතා කරන්නන්කේ ශාරීරික කසෞඛ්‍ය, මානසික කසෞඛ්‍ය 

පිරිහීමත් ඔවුන්කේ පවුකල් සතුට සමගිය අහිමි ී ඔවුන්ටත්, සමාජයටත්, රටටත් ඉතාම අහිතකර 

තත්වයක් ඇතිකේ. 

කමම තත්ත්වය කකටි කාලීනව සහ දීර්ඝ කාලීනව රකේ කසෞඛ්‍ය වියදම ඉහළ යාමටත්, වැඩකරන 

ජනතාවකේ ඵලදායීතාවය අවම ීමටත් සෘජුව අහිතකර කලස බලපායි. 

කලෝක කසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානකේ නවතම අධ්‍යයනයන්ට අනුව කිසිදු මදයසාරයක් කිසිදු ප්‍රමාණයකින් 

ශරීරයට හිතකර කනාවන බව විදයාත්මකව තහවුරු කර ඇත. 
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කලාව ුරා සිදුවන වළක්වා ගත හැකි මරණ වලින් 10න් 8කටම කහ්තුවක් වන කබෝ කනාවන කරෝග 

(NCD) ඇති ීමට බලපාන ප්‍රධ්‍ාන සාධ්‍ක 4න් 1 ක් කලස මදයසාර භාවිතය කපන්වා දී ඇත. රටක 

මදයසාර පරිකභෝජනය ඉහළ යාම එම රකේ මරණ හා කරෝගාබාධ්‍ ඇති ීම ඉහළ යාමට බලපාන ප්‍රධ්‍ාන 

සාධ්‍කයක් බවට ද හඳුනාකගන ඇත.  

මදයසාර භාවිතය, දිනකට ශ්‍රී ලාංකිකයන් 50 කදනකු පමණ මරණයට පත්කරන අතර වසරකට ශ්‍රී 

ලාංකිකයන් 20000ක් පමණ මරණයට පත්කරයි. 

සුරා බදු ආදායම රකේ දැවැන්තම බදු ආදායම කලස හුවා දැක්ීමට උත්සාහ කළ ද මහ බැංකුකේ 

වාර්තාවන්ට අනුව රකේ බදු ආදායකමන් මදයසාර සුරා බදුවලින් සැපකයන්කන් 6%කි. එය ද රටකට 

ආදායමක් කනාව වියදමක් බව විදයාත්මකව ඔප්පු ී ඇත.  2022 වසකර් මදයසාර ආදායම රුපියල් 

බිලියන 165 ක් වූ අතර 2023 වසකර් එක්සත් ජාතීන්කේ සංවර්ධ්‍න වැඩසටහන (UNDP) සිදු කළ 

සමීක්ෂණයකට අනුව එම වසකර් අකප්ප රකේ මදයසාර නිසා සිදු වූ කසෞඛ්‍ය සහ ආර්ික පාඩුව රුපියල් 

බිලියන 237කි. 

කලෝක කසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානයට අනුව රටක සිදු විය යුත්කත් මදයසාර සහ දුම්වැටි වල බදු ඉහළ දමමින් 

භාවිතය පාලනය කිරීම සඳහා කටයුතු කිරීමයි. දැනට මදයසාර භාවිතා කරන පිරිස් භාවිතා කරන 

මදයසාර ප්‍රමාණය අවම කිරීමටත්, අුතින් පිරිස් මදයසාර භාවිතය සඳහා කයාමු ීම අවම කිරීමටත් 

ඇති ප්‍රතිඵලදායක ක්‍රකමෝපායක් කලස සුරා බදු වැඩි කිරීම කලෝක කසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය ඇතුළු කම් 

සම්බන්ධ්‍කයන් පර්කේෂණ කරන ආයතන විදයාත්මකව තහවුරු කර ඇත. 

සුරාබදු කදපාර්තකම්න්තුකේ ප්‍රකාශ වලින් කපනීයන්කන් නීතයානුකූල මදයසාර පාලනය කළ කනාහැකි 

බවට චිත්‍රයක් මවා පාමින්, නීතිවිකරෝධී මදයසාර භාවිතය පාලනය කිරීමට නීතයනුකූල මදයසාර වල 

මිල පහත දැමිය යුතු බව පවසීම මිස කසිප්පු සහ නීතිවිකරෝධී මදයසාර වයාපාරය පාලනය කිරීමට 

කටයුතු කනාකරන බවය. 

සුරාබදු කකාමසාරිස් ජනරාල්වරයාකේ සහ එම කදපාර්තකම්න්තුකේ වගකීම වන්කන් රකේ ජනතාව 

මදයසාර භාවිතකයන් කරෝගීන් බවට පත් කරමින්, පවුල් ජීවිත විනාශ කරමින්, රකේ සිදුවන අනතුරු 

වැඩි කරමින්, දරුවන්කේ සතුට, නිදහස උදුරා ගනිමින්, කාන්තාවන්ට සිදුවන හිංසනය ප්‍රවර්ධ්‍නය කිරීම 

කනාවන බව පසක් කර දීමට කැමැත්කතමු.  

සුරාබදු කදපාර්තකමන්තුව කළ යුතුව ඇත්කත් මදයසාර බදු නිවැරදිව අය කර ගනිමින් නීතයානුකූල 

කනාවන මදයසාර  වැළැක්ීමට සහ කවළඳකපාළ තුළ ඇති සුරාබදු කනාකගවා අකළවියට ඇති මදයසාර 

හඳුනා ගැනීමත් ඒවා කවළද කපාළට නිකුත් කළ කූඨ වයාපාරිකයන් නීතිකේ රැහැනට කගන ඒමත්, 

එවැනි තත්වයන් ඇති ීම වැළැක්ීමට කටයුතු කිරීමත් ය. 

තවද සුරාබදු කදපාර්තකමන්තුකේ කාර්යභාරය විය යුත්කත් කපාකහාසත් රටක් ලස්සන ජීවිතයක් යන 

ජනාධිපතිතුමාකේ සහ රජකේ උත්සාහය සාර්ථක කිරීමය. එකස් කනාමැතිව  නීතයානුකූල කනාවන 

මදයසාර අවම කිරීකම් මුවාකවන් මදයසාර මිල අඩු කරමින්, රකේ ජනතාවකේ මදයසාර භාවිතය වැඩි 

කර මදයසාර සමාගම් වලට වාසි සහගත තත්වයක් ඇති කරමින්, ජනතාව මදයසාර උගුකල් සිර කිරීමට 

කටයුතු කනාකළ යුතු බව  මදයසාර සහ මත්රවය කතාරතුරු මධ්‍යස්ථානය තරකේ අවධ්‍ාරණය කර 

සිටිමු. 

මදයසාර සහ මත්රවය වතාරතුරු මධ්‍යසථ්ානය (ADIC). 
 


