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දුම්වැටි, මද්‍යසාර සහ අනෙකුත් මත්රවය ගැටලු පාලෙයට මද්‍යසාර හා මත්රවය 

න ාරතුරු මධ්‍යසථ්ාෙය (ADIC ආය ෙය) ඉදිරිපත් කරෙ නයෝජො හා නිර්නේශ 

 

01. මද්‍යසාර සහ දුම්වැටි සඳහා වූ බදු උේධ්‍මෙයට සහ ආර්ික වර්ධ්‍ෙයට ගලපමින් සෑම වසරකම 
සුරාබදු වැඩි වෙ විද්‍යාත්මක බදු සූත්‍රයක් හඳුන්වා නද්‍මින් එය ක්‍රියාත්මක කිරීම. 
 

02. දුම්නකාළ සහ මද්‍යසාර සමාගම් ද්‍ැෙටමත් රජයට නගවිය යුතු ෙමුත් පැහැර හැර ඇති බදු අයකර 
ගැනීමටත් අොග නේ එවැනි  ත්වයක් ඇති නොවීමටත් ක්‍රමවත් බදු අය කර ගැනීනම් 
ක්‍රමනේද්‍යක් සකස් කිරීම. 
 

03. මද්‍යසාර සහ දුම්නකාළ භාවි ය හා ප්‍රවර්ධ්‍ෙය අවම කිරීමට ද්‍ැෙට සම්ම කර ඇති නීති හා 
ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියාත්මක කිරීම නමන්ම දුම්නකාළ හා මද්‍යසාර පිළිබඳ ජාතික අධිකාරි පෙ ට නයෝජො 
කර ඇති සංනශෝධ්‍ෙ කඩිෙමින් සම්ම  කර ගැනීම. 
 

I. ඒකල වශයෙන් (සිගරට් එක යෙක යලසින්) සිගරට් අයලවිෙ තහනම් කිරීයම් සංයශෝධනෙ 
ක්‍රිොත්මක කිරීම. 
 

II. අධයාපන ආෙතනෙක යහෝ ආගමික ස්ථානෙක සිට මීටර 100ක් ඇතුළත දුම්වැටි සහ මෙයසාර 
අයලවි කරන ස්ථානෙක් පවත්වා යගන ොම තහනම් කිරීයම් සංයශෝධනෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම. 

 
III. සිෙලුම යපාදු ස්ථාන දුම්වැටි සහ මෙයසාර භාවිතයෙන් නිෙහස් කලාප බවට පත් කිරීයම් 

සංයශෝධනෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම. 
 

IV. අන්තර්ජාලෙ ඇතුලු සිෙලු මාධය තුළින් දුම්වැටි, මෙයසාර සහ අයනකුත් මත්රවය භාවිතෙ 

දිරිගන්වන ගීත, ගීත ඇල්බම්, චිත්‍රපට, යටලිනාටය, යූ ටියුබ්, ය ස්් බුක්, වීඩියෙෝ සංවාෙ ආදී 
සිෙලු ආකාරයේ ප්‍රවර්ධනෙන් වැළැක්වීම සඳහා වු සංයශෝධනෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම. 

 
V. අන්තර්ජාලෙ හරහා සිෙලු ආකාරයේ දුම්වැටි, දුම්යකාළ ආශ්‍රිත නිෂ්පාෙන, මෙයසාර සහ 

අයනකුත් මත්රවය අයලවිෙ තහනම් කිරීයම් සංයශෝධනෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම. 
 

VI. දුම්යකාළ හා මෙයසාර පිළිබඳ ජාතික අධිකාරී පනතට අොළ වැරදි අත්අඩංගුවට ගත හැකි 
වරෙවල් බවට පත් කිරීම සහ එම වැරදි වලට පනවන ෙඩ මුෙල් සහ ෙඩුවම් කාලෙ වැඩි කිරීයම් 
සංයශෝධන ක්‍රිොත්මක කිරීම. 

 
VII. නීතියෙන් තහනම් කර ඇති දුම්රහිත දුම්යකාළ ආශ්‍රිත නිෂ්පාෙන සහ නීතයානුකූල යනාවන 

මෙයසාර සහ අයනකුත් මත්රවය අයලවිෙට අොළව නීතිෙ ක්‍රිොත්මක වීම. 
 

VIII. දුම්යකාළ සහ මෙයසාර සමාගම්වල අනුග්‍රාහ ෙැක්වීම් තහනම් නමුත් එෙ තවදුරටත් 
උල්ලංඝනෙ කිරීම් සිදුයවමින් පවතී. එෙ වැළැක්වීම සඳහා කටයුතු කිරීම. 

 

IX. ප්‍රධාන මාධය හා සමාජ මාධය හරහා දුම්යකාළ ආශ්‍රිත නිෂ්පාෙන අයලවිෙට අොළව සෘජු හා 
වක්‍රාකාර ප්‍රචාරණෙ සිදු කිරීම නැවැත්වීමට කටයුතු කිරීම. 
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04.  ාවකාලික මද්‍යසාර බලපත් නිකුත් නොකිරීම සහ සංචාරක කර්මාන් ය මුවානවන් නිකුත් කරෙ 
සුරා බලපත් ලබා දීනම් ක්‍රමනේද්‍ය අත් සිටුවීම. 
 

05. 2016 අමා ය මණ්ඩල අනුමැතිය හිමි වූ මද්‍යසාර පාලෙය පිළිබඳ ජාතික ප්‍රතිපත්තිය ක්‍රියාවට 
ෙැංවීම. 
 

06. නීති විනරෝධී මද්‍යසාර, දුම්වැටි සහ අනෙකුත් මත්රවය පාලෙය සද්‍හා නීතිය ක්‍රියාත්මක කිරීම. ඒ 
සඳහා ඇති ආය ෙ ශක්තිමත් කිරීමට ක්‍රියාත්මක වීම. 
 

07. මත්රවය භාවි යට පුරුදු වීමට නපර එයින් වළක්වා ගැනීනම් අරමුනෙන්, ළමුන් සහ  රුෙ ප්‍රජාව 
ඉලක්ක කරගත් දිගින් දිගටම ක්‍රියාත්මක වෙ ප්‍රතිඵලද්‍ායක දුම්වැටි, මද්‍යසාර සහ අනෙකුත් 
මත්රවය භාවි ය අධධ්‍ර්යමත් කිරීම සඳහා ජාතික මට්ටනම් නිවාරෙ වැඩසටහෙක් ක්‍රියාත්මක 
කිරීම. 
 

08. මද්‍යසාර භාවි ය සඳහා නයාමු වූවන් එයින් නිද්‍හස් කරගැනීමට උපනේශෙය, ප්‍රතිකාර හා නවෙත් 
නස්වා සහ අවශය වැඩසටහන් සම්පාද්‍ෙය කර ක්‍රියාත්මක කිරීම සහ දුම්වැටි සහ මද්‍යසාර 

භාවි නයන් නිද්‍හස් වීමට උද්‍වු ලබාග  හැකි “1948” දුරක ෙ උපනේශෙ නස්වාව ( Quit Line ) 
 වදුරටත් පුළුල්කර ක්‍රියාත්මක කිරීම. 
 

09. දුම්නකාළ පාලෙය සඳහා වෙ ජා යන් ර මට්ටනම් සම්මුතියක් වෙ WHO Framework 
Convention on Tobacco Control (FCTC) අප රට අත්සන්  බා ඇති අ ර එහි ඉලක්ක නිශ්ි  
කාල රාමුවකට අනුව අවසන් කිරීම. 
 
 

10. දුම්වැටි සහ දුම්නකාළ ආශ්‍රි  නිෂ්පාද්‍ෙ අනලවිය සඳහා බලපත්‍රයක් ලබා ගැනීනම් ක්‍රමනේද්‍යක් 
හඳුන්වා දීම සහ බලපත්‍ර නොමැතිව දුම්වැටි සහ දුම්නකාළ ආශ්‍රි  නිෂ්පාද්‍ෙ අනලවිය  හෙම් කිරීම. 
 

11. දුම්නකාළ සහ මද්‍යසාර  කර්මාන්  විසින් ද්‍ැෙට පවතිෙ ප්‍රතිපත්ති දුර්වල කිරීමට සහ ෙව ප්‍රතිපත්ති 
නගෙ ඒම වළක්වමින් සිදුකරෙ මැදිහත්වීම් වැළැක්වීමට කටයුතු කිරීම. 
 

12. ගංජා නීතිග  කිරිනම් උගුනලන් රට ගලවා ගැනීමට ගංජා භාවි නේ ඇති හානිය පිළිබඳව ජෙ ාව 
ද්‍ැනුවත් කිරීම සහ ගංජා භාවි ය ප්‍රවර්ධ්‍ෙය කරෙ විවිධ්‍ ආකාරනේ මාධ්‍යයට එනරහිව කටයුතු 
කිරීමට අවශය ෙව පෙත් සම්ම  කිරීම සහ බලාත්මක කිරීම. 

 

මද්‍යසාර සහ මත්රවය න ාරතුරු මධ්‍යසථ්ාෙය (ADIC ආය ෙය) 


