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ඔක්තෝම්බර් 03ට ්ේෙන ් ෝක මෙයසාර නිවාරණ දිනෙ ්වනු්වන් ADIC ආෙතනෙ විසින් නිකුත් 

කරන මාධ්‍ය නි්ේෙනෙ, 

 

මෙයසාර නිසා ්රෝගී වූවන් ්වනු්වන් රජෙට වැෙ කිරීමට සිදු වන ්සෞඛ්‍ය සහ ආර්ික 

විෙෙම වසරකට රුපිෙල් බිලිෙන 237ක 

ල ෝක මද්‍යසාර නිවාරණ දිනය ඔකලතෝම්බර් 3 වනද්‍ාට ලයදී ඇත. මද්‍යසාර භාවිතය නිසා ල ාව පුරා 

වසරකට පුද්ග යන් මිලියන 3කට ආසන්න සංඛ්‍යාවක අකා ලේ මරණයට පත් ලේ. ල ාව පුරා සිදුවන 

වළකවා ගත හැකි මරණ වලින් 10න් 8කටම ලහේතුවක වන්ලන් ලබෝ ලනාවන ලරෝග (NCD) වන අතර 

ලබෝ ලනාවන ලරෝග ඇති වීමට බ පාන ප්‍රධාන සාධක 4න් 1 ක ල ස මද්‍යසාර භාවිතය ලපන්වා දිය 

හැක.  

මද්‍යසාර හා මත්රවය භාවිතය නිසා ආර්ිකමය, ලසෞඛ්‍යමය හා සමාජීයව ගැටලු රාශියකට රටක 

වශලයන් අපට මුහුණ දීමට සිදුවී ඇත. මද්‍යසාර භාවිතය නිසා දිනකට ශ්‍රී  ාංකිකයක 50කට ආසන්න 

ප්‍රමාණයක අකා ලේ මරණයට පත් වන අතර වසරකට 15000 ත් 20000ත් අතර ප්‍රමාණයක මරණයට 

පත් ලේ. එලමන්ම මද්‍යාසර යනු රටකට ආද්‍ායමක ලනාවන බව ඉතා පැහැදිලි ය. එනම්, 2022 වසලර් 

මද්‍යසාර සුරා බදු නිසා රජයට  ැබුණු ආද්‍ායම රුපියල් බිලියන 165ක වුවද්‍ එකසත් ජාතීන්ලේ 

සංවර්ිත අරමුද්‍  (Source - Investment Case For Alcohol Control In Sri Lanka 2022- UNDP) මගින් 

2023 වසලර් සිදු කරන  ද්‍ අධයයනයකට අනුව මද්‍යසාර භාවිතය නිසා අප රටට ද්‍ැරීම ට සිදු වී ඇති 

ලසෞඛ්‍ය සහ ආර්ික පිරිවැය රුපියල් බිලියන 237ක බව අනාවරණය වී ඇත. එමගින් විද්‍යමාන වන්ලන් 

සුරාබදු වලින්  බා ගන්නා ආද්‍ායමට වඩා මද්‍යසාර මගින් ඇති කරන ලසෞඛ්‍ය සහ ආර්ික පිරිවැය ඉතා 

ඉහළ බවයි. 

 

2006 අංක 27 ද්‍රන දුම්ලකාළ සහ මද්‍යසාර පිළිබඳ ජාතික අිකාරී පනත (NATA) මගින් මද්‍යසාර සහ 

දුම්ලකාළ ප්‍රචාරණයන් අලේ රලේ තහනම් කර ඇත. රට තුළ ඇති නිතී උල් ංඝනය කරමින් මද්‍යසාර 

සමාගම් සද්‍ාචාර විලරෝධී අනීතික ආකාරලයන් ලමම පනත (NATA) උල් ංඝනය කරමින් ළමුන් සහ 

තරුණයන් ඇතුළු සමසේත ජනතාව ඉ කක කරමින් මද්‍සාර ප්‍රවර්ධනයන් තව දුරටත් සිදු කරමින් සිටියි. 

ළමයින් සහ තරුණයින් මද්‍යසාර සමාගම්ව  ප්‍රධාන ඉ කකයක වන අතර මද්‍යසාර භාවිතය නිසා 

අකා ලේ මරණයට පත්වන මිනිසුන් ලවනුවට නව පාරිලභෝගිකයින් තම භාණ්ඩය ලවත ආකර්ෂණය 

කර ගැනීම ඔවුන්ලේ අරමුණයි. 

ජනතාවලේ මද්‍යසාර භාවිතය අවම වීම සමසේථ රලේම සුභ සිද්ියට ලහේතු ලේ. ලසෞඛ්‍ය වියද්‍ම අවම 

වීමටත්, ප්‍රජාව ලසෞඛ්‍ය සම්පන්න වීමටත්, පවු  තුළ සතුට, සමගිය වර්ධනය වීමටත් මද්‍යසාර භාවිතය 

අවම වීම ලහේතු ලේ. ල ෝක ලසෞඛ්‍ය සංවිධානයට අනුව, මද්‍යසාර බදුකරණය සහ මි  නියම කිරීලම් 

ප්‍රතිපත්ති, විද්‍යාත්මකව සනාථ  කර ඇති වඩාත්ම ඵ ද්‍ායී හා  ාභද්‍ායී මද්‍යසාර පා න පියවර අතර ලේ. 

එනම් සුරා බදු වැඩිවීම තුළින් ජනතාවලේ මද්‍යසාර භාවිතය අඩුවීමත්, සුරාබදු වැඩි කිරීම තුළින් රජලේ 

ආද්‍ායම් වැඩි කරගැනීමට හැකි වීමත් යන කාරණා ලද්‍කම එකවර සිදු වී තිලේ. පසුගිය වසරව  සුරාබදු 

වාර්තා අධයයනය කිරීලමන් ලපනී යන්ලන් පසුගිය වසරක කා ය තුළ 34%කින් මද්‍යසාර සුරාබදු වැඩි 

කිරීම තුළින් රලේ සුරාබදු ආද්‍ායම ද්‍ වැඩි වී ඇති බවයි. 2022 වසලර් සුරාබදු  ආද්‍ායම රුපියල් බිලියන 

165.2 ක වූ අතර 2023 වසලර් සුරාබදු ආද්‍ායම බිලියන 181.10ක ලේ. ඒ අනුව නියමිත මි  සූත්‍රයකට 
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අනුව මද්‍යසාර සුරා බදු අය කරගැනීම හරහා මද්‍යසාර භාවිතය අවම කිරීමටත්, රජලේ ආද්‍ායම වැඩි 

කර ගැනීමටත්, මද්‍යාසාර භාවිතය අවම වීමත් සමග මද්‍යසාර නිසා ලරෝගී වූවන් ලවනුලවන් වැය කිරීමට 

සිදු වන ලසෞඛ්‍ය සහ ආර්ික වියද්‍ම් අවම කර ගැනීමටත් හැකියාවක ඇත. එලමන්ම මද්‍යසාර භාවිතය 

ආරම්භ කිරීම අවම කිරීම සඳහා ද්‍ එය ප්‍රතයකෂ පියවරක ලේ. 

ලම් වන විට නව රජයක බ යට පත් වී නැවුම් වැඩ පිළිලව ක ක්‍රියාත්මක කිරීමට 

බ ාලපාලරාත්තුලවන් සිටින ලමාලහාලත් රලේ මද්‍යසාර ගැටලුව අවම කිරීම සඳහා අප විසින් ලයෝජනා 

කර ඇති පහත සඳහන් ලයෝජනා රජය විසින් වහා ක්‍රියාත්මක කිරීමට කටයුතු කරනු ඇතැයි මද්‍යසාර 

හා මත්රවය ලතාරතුරු මධයසේථානය ල ස අප බ ාලපාලරාත්තුලවන් සිටිමු. 

මෙයසාර ගැටලුව පා නෙට ්ෙෝජනා හා නිර්්ේශ 

01. මෙයසාර සඳහා වූ බදු උේධ්‍මනෙට සහ ආර්ික වර්ධ්‍නෙට ග පමින් සෑම වසරකම සුරාබදු 
වැඩි වන විෙයාත්මක බදු සූත්‍රෙක හඳුන්වා ්ෙමින් එෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම. 
 

02. මෙයසාර සමාගම් ෙැනටමත් රජෙට ්ගවිෙ යුතු නමුත් පැහැර හැර ඇති බදු අෙකර ගැනීමටත් 
අනාගත්ේ එවැනි තත්වෙක ඇති ්නාවීමටත්, ක්‍රමවත් බදු අෙ කර ගැනී්ම් ක්‍රම්ේෙෙක 
සකස් කිරීම. 
 

03. මෙයසාර භාවිතෙ හා ප්‍රවර්ධ්‍නෙ අවම කිරීමට ෙැනට සම්මතකර ඇති නීති හා ප්‍රතිපත්ති 
ක්‍රිොත්මක කිරීම ්මන්ම දුම්්කාළ හා මෙයසාර පිළිබඳ ජාතික අධිකාරී පනතට (NATA) 
්ෙෝජනා කර ඇති සං්ශෝධ්‍න කඩිනමින් සම්මත කර ගැනීම. 
 

04. තාවකාලික මෙයසාර බ පත් නිකුත් ්නාකිරීම සහ සංචාරක කර්මාන්තෙ මුවා්වන් නිකුත් 
කරන සුරා බ පත්  බා දී්ම් ක්‍රම්ේෙෙ අත් සිටුවීම. 
 

05. 2016 අමාතය මණ්ඩ  අනුමැතිෙ හිමි වූ මෙයසාර පා නෙ පිළිබඳ ජාතික ප්‍රතිපත්තිෙ ක්‍රිොවට 
නැංවීම. 
 

06. නීති වි්රෝධී මෙයසාර පා නෙ සෙහා නීතිෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම. ඒ සඳහා ඇති ආෙතන ශකතිමත් 
කිරීමට ක්‍රිොත්මක වීම. 
 

07. මෙයසාර භාවිතෙට පුරුදු වීමට ්පර එයින් වළකවා ගැනී්ම් අරමු්ණන්, ළමුන් සහ තරුණ 
ප්‍රජාව ඉ කක කරගත් දිගින් දිගටම ක්‍රිොත්මක වන ප්‍රතිඵ ොෙක මෙයසාර, දුම්වැටි සහ 
අ්නකුත් මත්රවය භාවිතෙ අධධ්‍ර්ෙමත් කිරීම සඳහා ජාතික මට්ට්ම් නිවාරණ වැඩසටහනක 
ක්‍රිොත්මක කිරීම. 
 

08. මෙයසාර භාවිතෙ සඳහා ්ොමු වූවන් එයින් නිෙහස් කරගැනීමට උප්ේශනෙ, ප්‍රතිකාර හා 
්වනත් ්ස්වා සහ අවශය වැඩසටහන් සම්පාෙනෙ කර ක්‍රිොත්මක කිරීම. 

 
09. මෙයසාර කර්මාන්ත විසින් ෙැනට පවතින ප්‍රතිපත්ති දුර්ව  කිරීමට සහ නව ප්‍රතිපත්ති ්ගන ඒම 

වළකවමින් සිදුකරන මැදිහත්වීම් වැළැකවීමට කටයුතු කිරීම. 

ඉහතින් සඳහන් ලයෝජනා ක්‍රියාත්මක කරවීම සඳහා නව රජය විසින් විිමත් වැඩපිළිලව ක සකසේ 
ලකාට අප රලේ මද්‍යසාර හා බැඳී ඇති ගැටලු අවම කිරීමට සක්‍රීයව මැදිහත් වනු ඇතැයි මද්‍යසාර සහ 

මත්රවය ලතාරතුරු මධයසේථානය (ADIC ආයතනය) ලමවර ල ෝක මද්‍යසාර නිවාරණ දිනලේ දී  
බ ාලපාලරාත්තු ලේ. 

 

සම්පත් ද්‍ ලසේරම්, 

විධායක අධයයකෂ, 

මෙයසාර සහ මත්රවය ්තාරතුරු මධ්‍යසථ්ානෙ (ADIC ආෙතනෙ) 


