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ADIC මාධ්‍ය නිවේදනය 

 

මදයසාර හා මත්ද්‍රව්‍ය ව ාරතුරු මධ්‍යසථ්ානය (ADIC), ජනාධිපති අවේක්ෂකන්ට මදයසාර, 

දුම්ව්‍ැටි පාලනය සහ මත්ද්‍රව්‍ය පාලනය සම්බන්ධ්‍වයන් වයාමු කරන වයෝජනා 12ක්  
 

මදයසාර හා මත්ද්‍රව්‍ය භාවි ය නිසා ආථථිකමය, වසෞඛ්‍යමය හා සමාජීයව්‍ ගැටලු රාශියකට රටක් ව්‍ශවයන් 

අපට මුහුණ දීමට සිදුවී ඇ . දුම්ව්‍ැටි සහ මදයසාර භාවි වයන් දිනකට පුද්ගලයන් 100කට ආසන්න 

ප්‍රමාණයක් අකාලවේ මරණයට පත්ද්‍ කරයි. ශ්‍රී ලංකාවේ සිදුව්‍න ව්‍ළක්ව්‍ා ග  හැකි මරණව්‍ලින් 10න් 8කටම 

වබෝ වනාව්‍න වරෝග (NCD)  වහ්තුව්‍න අ ර එම වරෝග ඇති වීමට බලපාන ප්‍රධ්‍ාන සාධ්‍ක 4න් 2ක්ම දුම්ව්‍ැටි 

සහ මදයසාර භාවි ය වහ්තු වී ඇති බව්‍ වසෞඛ්‍ය අමා යංශවේ ව ාරතුරු ව්‍ලින් අනාව්‍රණය වී ඇ . 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ පුද්ගලයන් දිනකට දුම්ව්‍ැටි සහ මදයසාර භාවි ය සඳහා රුපියල් වකෝටි 121 ක් වියදම් කරයි. 

දුම්ව්‍ැටි සහ මදයසාර භාවි ය රටකට  ව්‍ දුරටත්ද්‍ ආදායමක් වනාව්‍න අ ර 2022 ව්‍ෂථය තුළ සුරාබදු 

ව්‍ශවයන්  රුපියල් බිලියන 165 බදු ප්‍රමාණයක් අයකර ගනු ලැබූව්‍ත්ද්‍ මදයසාර භාවි ය නිසා එම ව්‍සවථ රටට 

වසෞඛ්‍ය සහ ආථථික ව්‍ශවයන් ඇති වූ පිරිව්‍ැය රුපියල් බිලියන 237 ක් වේ. (Source - Investment Case 

For Alcohol Control In Sri Lanka 2022- UNDP)  

 

එවමන්ම 2016 ව්‍ෂථය තුළ රජය සිගරට් බදු ව්‍ශවයන් රුපියල් බිලියන 88 ක් අයකර ගනු ලැබූව්‍ත්ද්‍ සිගරට් 

භාවි ය නිසා සිදු වූ වසෞඛ්‍යය සහ ආථථික පිරිව්‍ැය රුපියල් බිලියන 214 බව්‍ අධ්‍යයන ව්‍ලින් අනාව්‍රණය 

වී ඇ . (Source - Investment Case for Tobacco Control in Sri Lanka 2019, UNDP )  

 

එබැවින් මදයසාර, සිගරට් සහ අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය භාවි ය ආථථිකමය, වසෞඛ්‍යයමය හා සමාජීයව්‍ ගැටලු 

රැසක් ඇති කිරීමට බලපානු ලබයි. නිව්‍ැරදි ප්‍රතිපත්ද්‍ති සම්පාදනය සහ ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම මගින් වමම ගැටලු 

පාලනය කිරීමට රජයට හැකියාව්‍ක් ඇ .  

 

වමරට 9 ව්‍න විධ්‍ායක ජනාධිපතිව්‍රයා ව ෝරා පත්ද්‍කර ගැනීම වව්‍නුවව්‍න් පැව්‍ැත්ද්‍වව්‍න ජනාධිපතිව්‍රණය 

සැේ ැම්බථ 21 ව්‍න දින පැව්‍ැත්ද්‍වීමට නියමි ව්‍ ඇ . ඒ අනුව්‍ සෑම ජනාධිපති අවේක්ෂකවයකුම ප්‍රතිපත්ද්‍ති 

ප්‍රකාශනයක් ඉදිරිපත්ද්‍ කරන අ ර, ඒ තුළ ඇතුළත්ද්‍ කිරීමට වයෝජනා කරන රවට් අනාග  අභිව්‍ෘද්ධිය 

වව්‍නුවව්‍න් රට තුළ දුම්වකාළ, මදයසාර සහ අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය භාවි ය අව්‍ම කිරීම සඳහා විදයාත්ද්‍මක 

ප්‍රවේශයක සිට කටයුතු කරන අප ආය නය (මදයසාර සහ මත්ද්‍රව්‍ය ව ාරතුරු මධ්‍යස්ථානය) විසින් සකස ්

කර ඇති නිවදථ්ශ පහ  පරිදි වේ. වම් පිළිබඳව්‍ දිගුව්‍ක් සෑම අවේක්ෂකවයකුටම ලබා දී ඇ . 

 

දුම්ව්‍ැටි, මදයසාර සහ අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය ගැටලු පාලනයට වයෝජනා හා නිවදථශ් 
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01. මදයසාර සහ දුම්ව්‍ැටි සඳහා වූ බදු උද්ධ්‍මනයට සහ ආථථකි ව්‍ධ්‍ථනයට ගලපමින් සෑම ව්‍සරකම 
සුරාබදු ව්‍ැඩි ව්‍න විදයාත්ද්‍මක බදු සූත්‍රයක් හඳුන්ව්‍ා වදමින් එය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 
 

02. දුම්වකාළ සහ මදයසාර සමාගම් දැනටමත්ද්‍ රජයට වගවිය යුතු නමුත්ද්‍ පැහැර හැර ඇති බදු අයකර 
ගැනීමටත්ද්‍ අනාග වේ එව්‍ැනි  ත්ද්‍ව්‍යක් ඇති වනාවීමටත්ද්‍ ක්‍රමව්‍ත්ද්‍ බදු අය කර ගැනීවම් 
ක්‍රමවේදයක් සකස ්කිරීම. 
 

03. මදයසාර සහ දුම්වකාළ භාවි ය හා ප්‍රව්‍ධ්‍ථනය අව්‍ම කිරීමට දැනට සම්ම කර ඇති නීති හා 
ප්‍රතිපත්ද්‍ති ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම වමන්ම දුම්වකාළ හා මදයසාර පිළිබඳ ජාතික අධිකාරි පන ට වයෝජනා 
කර ඇති සංවශෝධ්‍න කඩිනමින් සම්ම  කර ගැනීම. 
 

I. ඒකල ව්‍ශවයන් (සිගරට් එක වදක වලසින්) සිගරට් අවලවිය  හනම් කිරීවම් සවශෝධ්‍නය 
ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 
 

II. අධ්‍යාපන ආය නයක වහෝ ආගමික සථ්ානයක සිට මීටර 100ක් ඇතුළ  දුම්ව්‍ැටි සහ මදයසාර 
අවලවි කරන ස්ථානයක් පව්‍ත්ද්‍ව්‍ා වගන යාම  හනම් කිරීවම් සංවශෝධ්‍නය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 

 

III. සියලුම වපාදු සථ්ාන දුම්ව්‍ැටි සහ මදයසාර භාවි වයන් ව ාර කලාප බව්‍ට පත්ද්‍ කිරීවම් 
සංවශෝධ්‍නය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 
 

IV. අන් ජථාලය ඇතුලු සියලු මාධ්‍ය තුළින් දුම්ව්‍ැටි, මදයසාර සහ අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය භාවි ය 

දිරිගන්ව්‍න ගී , ගී  ඇල්බම්, චිත්‍රපට, වටලිනාටය, යූ ටියුබ්, ව ස්් බුක්, වීඩිවයෝ සංව්‍ාද ආදී 
සියලු ආකාරවේ ප්‍රව්‍ධ්‍ථනයන් ව්‍ැළැක්වීම සඳහා වු සංවශෝධ්‍නය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 

 

V. අන් ජථාලය හරහා සියලු ආකාරවේ දුම්ව්‍ැටි, දුම්වකාළ ආශ්‍රි  නිෂ්පාදන, මදයසාර සහ 
අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය අවලවිය  හනම් කිරීවම් සවශෝධ්‍නය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 

 

VI. දුම්වකාළ හා මදයසාර පිළිබඳ ජාතික අධිකාරී පන ට අදාළ ව්‍ැරදි අත්ද්‍අඩංගුව්‍ට ග  හැකි 
ව්‍රදව්‍ල් බව්‍ට පත්ද්‍ කිරීම සහ එම ව්‍ැරදි ව්‍ලට පනව්‍න දඩ මුදල් සහ දඩුව්‍ම් කාලය ව්‍ැඩි කිරීවම් 
සවශෝධ්‍න ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 

 

VII. නීතිවයන්  හනම් කර ඇති දුම්රහි  දුම්වකාළ ආශ්‍රි  නිෂ්පාදන සහ නී යානුකූල වනාව්‍න 
මදයසාර සහ අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය අවලවියට අදාළව්‍ නීතිය ක්‍රියාත්ද්‍මක වීම. 

 

VIII. දුම්වකාළ සහ මදයසාර සමාගම්ව්‍ල අනුග්‍රාහ දැක්වීම්  හනම් නමුත්ද්‍ එය  ව්‍දුරටත්ද්‍ 
උල්ලංඝනය කිරීම් සිදුවව්‍මින් පව්‍තී. එය ව්‍ැළැක්වීම සඳහා කටයුතු කිරීම. 

 

IX. ප්‍රධ්‍ාන මාධ්‍ය හා සමාජ මාධ්‍ය හරහා දුම්වකාළ ආශ්‍රි  නිෂ්පාදන අවලවියට අදාළව්‍ සෘජු හා 
ව්‍ක්‍රාකාර ප්‍රචාරණය සිදු කිරීම නැව්‍ැත්ද්‍වීමට කටයුතු කිරීම. 

 

04.  ාව්‍කාලික මදයසාර බලපත්ද්‍ නිකුත්ද්‍ වනාකිරීම සහ සංචාරක කමථාන් ය මුව්‍ාවව්‍න් නිකුත්ද්‍ නරන 
සුරා බලපත්ද්‍ ලබා දීවම් ක්‍රමවේදය අත්ද්‍ සිටුවීම. 
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05. 2016 අමා ය මණ්ඩල අනුමැතිය හිමි වූ මදයසාර පාලනය පිළිබඳ ජාතික ප්‍රතිපත්ද්‍තිය ක්‍රියාව්‍ට 
නැංවීම. 
 

06. නීති විවරෝධී මදයසාර, දුම්ව්‍ැටි සහ අවනකුත්ද්‍ මත්ද්‍රව්‍ය පාලනය සදහා නීතිය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. ඒ 
සඳහා ඇති ආය න ශක්තිමත්ද්‍ කිරීමට ක්‍රියාත්ද්‍මක වීම. 
 

07. මත්ද්‍රව්‍ය භාවි යට පුරුදු වීමට වපර එයින් ව්‍ළක්ව්‍ා ගැනීවම් අරමුවණන්, ළමුන් සහ  රුණ ප්‍රජාව්‍ 

ඉලක්ක කරගත්ද්‍ දිගින් දිගටම ක්‍රියාත්ද්‍මක ව්‍න ප්‍රතිඵලදායක දුම්ව්‍ැටි, මදයසාර සහ අවනකුත්ද්‍ 
මත්ද්‍රව්‍ය භාවි ය අධධ්‍යථමත්ද්‍ කිරීම සඳහා ජාතික මට්ටවම් නිව්‍ාරණ ව්‍ැඩසටහනක් ක්‍රියාත්ද්‍මක 
කිරීම. 
 

08. මදයසාර භාවි ය සඳහා වයාමු වූව්‍න් එයින් නිදහස ්කරගැනීමට උපවද්ශනය, ප්‍රතිකාර හා වව්‍නත්ද්‍ 
වසව්්‍ා සහ අව්‍ශය ව්‍ැඩසටහන් සම්පාදනය කර ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම සහ දුම්ව්‍ැටි සහ මදයසාර 

භාවි වයන් නිදහස ්වීමට උදවු ලබාග  හැකි “1948” දුරක න උපවද්ශන වසව්්‍ාව්‍ ( Quit Line ) 
 ව්‍දුරටත්ද්‍ පුළුල්කර ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 
 

09. දුම්වකාළ පාලනය සඳහා ව්‍න ජා යන් ර මට්ටවම් සම්මුතියක් ව්‍න WHO Framework 
Convention on Tobacco Control (FCTC) අප රට අත්ද්‍සන්  බා ඇති අ ර එහි ඉලක්ක නිශච්ි  
කාල රාමුව්‍කට අනුව්‍ අව්‍සන් කිරීම. 

 

10. දුම්ව්‍ැටි සහ දුම්වකාළ ආශ්‍රි  නිෂ්පාදන අවලවිය සදහා බලපත්‍රයක් ලබා ගැනීවම් ක්‍රමවේදයක් 
හඳුන්ව්‍ා දීම සහ බලපත්‍ර වනාමැතිව්‍ දුම්ව්‍ැටි සහ දුම්වකාළ ආශ්‍රි  නිෂප්ාදන අවලවිය  හනම් කිරීම. 
 

11. දුම්වකාළ සහ මදයසාර  කමථාන්  විසින් දැනට පව්‍තින ප්‍රතිපත්ද්‍ති දුව්‍ථල කිරීමට සහ නව්‍ ප්‍රතිපත්ද්‍ති 
වගන ඒම ව්‍ළක්ව්‍මින් සිදුකරන මැදිහත්ද්‍වීම් ව්‍ැළැක්වීමට කටයුතු කිරීම. 
 

12. ගංජා නීතිග  කිරිවම් උගුවලන් රට ගලව්‍ා ගැනීමට ගංජා භාවි වේ ඇති හානිය පිළිබඳව්‍ ජන ාව්‍ 
දැනුව්‍ත්ද්‍ කිරීම සහ ගංජා භාවි ය ප්‍රව්‍ධ්‍ථනය කරන විවිධ්‍ ආකාරවේ මාධ්‍යයට එවරහිව්‍ කටයුතු 
කිරීමට අව්‍ශය නව්‍ පනත්ද්‍ සම්ම  කිරීම සහ බලාත්ද්‍මක කිරීම. 

 

වමම නිවදථ්ශ ශ්‍රී ලංකාවේ මත්ද්‍රව්‍ය ගැටලුව්‍ අව්‍ම කිරීවම් යාන්ත්‍රණයන් ශක්තිමත්ද්‍ කිරීම සහ අවේ රවට් 
පුරව්‍ැසියන්වේ යහ පැව්‍ැත්ද්‍ම සහතික කිරීම අරමුණු කරවගන සකස් කර ඇ . වමම නිවදථ්ශ සඳහා ඉදිරි 
ජනාධිපති අවේක්ෂකයන් ඒ සඳහා ඔවුන්වේ එකඟ ාව්‍ය සහ එය ඔවුනවේ ප්‍රතිපත්ද්‍ති ප්‍රකාශනයට ඇතුළත්ද්‍ 
කිරීමට කටයුතු කරනු ඇ ැයි මදයසාර සහ මත්ද්‍රව්‍ය ව ාරතුරු මධ්‍යස්ථානය (ADIC ආය නය) 
බලාවපාවරාත්ද්‍තු වේ. 

වමම ව්‍ැඩපිළිවව්‍ළට ලබා වදන සහවයෝගය සහ නායකත්ද්‍ව්‍ය යටවත්ද්‍ සියලුම ශ්‍රී ලාංකිකයන් සඳහා  වසෞඛ්‍ය 
සම්පන්න නිදහසින්, සතුටින් ජීව්‍ත්ද්‍ වීමට හැකි පරිසරයක් නිමථාණය කර දීම අනාග  ජනාධිපතිව්‍රයාවේ  
ව්‍ගකීම බව්‍ මදයසාර සහ මත්ද්‍රව්‍ය ව ාරතුරු මධ්‍යස්ථානය (ADIC ආය නය) වලස අප  රවේ 
අව්‍ධ්‍ාරණය කර සිටිමු. 

මදයසාර සහ මත්ද්‍රව්‍ය ව ාරතුරු මධ්‍යසථ්ානය (ADIC ආය නය) 


