
 

 

 

මාධ්‍ය නිවේදනය 01 - 2021/12/15 
 

දුමවකාළ කර්මාන්ත මැදිහත්වීම දර්ශකය 

 

දුම්කොළ කර්මොන්තය සහ එහි නිෂ්පොදන දැනටමත් වසරකට ් ෝලීය වශ්යන් මිලියන අටකට අධික 

ජනතොවක් මරො දමයි, ් ෝහෝ දුරට අඩු සහ මධ්‍යම ආදොයම ල න රටවල. දුමීම ් ෝහෝ ශ්වසන 

ආසොදන සහ ් ෝ ්නොවන ්රෝ  සඳහො දැඩි අවදොනම සොධ්‍කයක් වන  ැවින්, ්මම තත්වයන් ඇති 

පුද් ලයින්ට COVID-19 වවරසය ආසොධ්‍නයවී්ම සහ මරණයට ලක්වී්ම වැඩි අවදොනමක් ඇත. 

 

ආසියොනු රටවල් සියල්ලම පෝහ් ්ලෝක ්සෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ොන්ේ (WHO) දුම්කොළ පොලනය පිළි ඳ 

සමුති්ේ (FCTC) පොර්ශවකරුවන් ් ේ. FCTC 5.3 ව න්තිය අනුව පවතින දුම්කොළ පොලන පියවරයන් සහ 

නව ප්‍රතිපත්ීන් මගින් මහජන ජීවිතොරක්ෂොව සම න්ධ්‍ ප්‍රතිපත්තිවලට අභි්යෝ  කරන, දුම්කොළ 

කර්මොන්ත්ේ උපොය මොර් වලින් ආරක්ෂො කිරීම සහ මහජන ්සෞඛ්‍යය ආරක්ෂො කිරී්ම අවශයතොවය 

අවධ්‍ොරණය කරයි. ්ක්ස් ්වතත්, 5.3 ව න්තිය ක්‍රියොත්මක කිරී්ම මොර්් ෝප්ද්ශ ් ෝහෝ රජයන් 

විසින් ් ෝහෝ දුරට ප්‍ර්යෝජනයට ්නෝ න පවතින අතර, ්සෞඛ්‍ය ්නොවන ප්‍රතිපත්ති සමපොදනය 

වි්ශ්ෂ්යන් දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මැදිහත්වීමවලට ් ොදුරු විය හැකිය. 

 

5.3 ව න්තිය සහ එහි මොර්් ෝප්ද්ශ ක්‍රියොවට නැංවී්ම යම හිඩැසක් දුම්කොළ කර්මොන්තයට එහි වොසිය 

සඳහො රජයන්ට  ලපෑම කිරීමට ඕනෑ තරම අවස්ථොවන් සපයන  ව COVID-19 වසං තය ඉසම්තු කර ඇත. 

අඩු සමපත් සහිත රටවල් දුම්කොළ කර්මොන්තයට වි්ශ්ෂ්යන් ් ොදුරු ්ේ. නිදසුනක් වශ්යන්, 

කර්මොන්තය සිය ආයතනික සමොජ ව කීම (CSR) ක්‍රියොකොරකම ්ේ වත් ක්ළ්ය. වවදය උපකරණ 

පරිතයො  සහ ්රෝහල් සැපයුම වැනි,  දු සහන වැනි වරප්‍රසොද භුක්ති විඳිමින් සහ  දු වැඩි කිරීම වැනි 

නියොමන ක්‍රියොමොර්  අවහිර කරමින් රජයට ශක්තිමත් පැවැත්මක් සඳහො විභව සමපත් ල ො ්දනු ඇත. 

 

්මම 3 වැනි ආසියොනු දුම්කොළ කර්මොන්ත මැදිහත්වීම දර්ශක වොර්තොව රටවල් 19 ක 5.3 ව න්තිය සහ 

එහි මොර්් ෝප්ද්ශ ක්‍රියොත්මක කිරී්ම මට්ටම මැන  ලයි.  ංග්ලෝද්ශය,  ෲනොයි, කොම් ෝජය, චීනය, 

ඉන්දියොව, ඉන්දුනීසියොව, ජපොනය, ්කොරියොව, ලොඕ පීඩීආර්, මැ්ල්සියොව, මොලදිවයින, මියන්මොරය, 

්න්පොලය, පකිස්ථොනය, පිලිපීනය, ශ්‍රී ලංකොව, තොයිලන්තය සහ වියට්නොමය යන රටවලට අමතරව 

්මොං් ෝලියොව රටවල් ලැයිස්තුවට එක්්ේ. සෑම රටකම හවුල්කරුවන් මූලික සමීක්ෂණය සිදු කර 2020 

ජනවොරි සිට 2021 මොර්තු දක්වො ප්‍රසිද්ධි්ේ පවතින සොක්ි මත පදනමව ජොතික වොර්තොවක් සකස් කරනු 

ල යි. අනුකූලතොව සඳහො, දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මදිහත් වීම වල වොර  ණන සහ  රපතලකම හඳුනො 

 ැනීමට සහ ප්‍රමොණ කිරීමට සමමත ප්‍රශ්නොවලියක් සහ ලකුණු කිරී්ම ක්‍රමයක් භොවිතො කරයි. ්මම සිදුවීම 

ආමන්රණය කිරීමට රජ්ේ ක්‍රියොමොර්  ්හෝ ඊට දක්වන ප්‍රතිචොර  මත ්මම වොර්තොව සකස්්ේ. ඒ සදහො 

සිද්ධි්ේ ල ො  ත හැකි දත්ත පමණක් භොවිතො කරන  ැවින්, විශ්්ල්ෂණය සීමිතය. එ්ස් වුවද, ්මම 

තක්්ස්රු කිරීම රජයන්ට දුම්කොළ පොල්ේ ඇති දුර්වලතො හදුනො  ැනීමටත් ඒවො අවම කිරීමට  ත කළ 

හැකි නිශ්ිත ප්‍රතිපත්තිමය හො ඒවො දියුණු කල හැකි ආකොරය  හඳුනො  ැනීමට උපකොරී ්ේ. 



 

 

 

 



 

නිගමනය සහ නිර්වේශ: 

2020 ලකුණු හො සසඳන විට, රටවල් පහක් (5) සුළු වශ්යන් වැඩිදියුණු වී ඇති අතර, හතරක් (4) 

්නෝවනස්ව පැවති අතර, රටවල් නවයක් (9) ඔවුන්්ග් 2021 ්ර්ණි ත කිරීමවල පිරිහීම ්පන්නුම කර 

ඇත. ්මම ප්‍රතිඵල ්ක්රහි සොධ්‍ක ්දකක්  ලපෑ හැකිය. 

දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ වඩොත් ආක්‍රමණශීලී උපක්‍රම සහ  කර්මොන්ත්ේ ක්‍රියොකොරකම නිරීක්ෂණය කිරීමට 

මහජන දැනුවත්භොවය සහ සිවිල් සමොජයට ඇති හැකියොව වැඩි දියුණු වීම දැකිය හැකිය. දුම්කොළ 

කර්මොන්ත්ේ මැදිහත්වීම ඵලදොයී ්ලස මැඩපැවැත්වීම සඳහො සමස්ත රොජය ප්‍ර්ේශයක් මූලික ්ේ. 

වි්ශ්ෂ්යන්ම COVID-19 වසං ත්ේ සන්දර්භය තුළ ්සෞඛ්‍ය සහ ්සෞඛ්‍ය ්නොවන අමොතයොංශ සහ අංශ 

්දකම දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මැදිහත්වීමවලට ් ෝහෝ දුරට ් ොදුරු විය හැකිය. 5.3 ව න්තිය සොර්ථක 

්ලස දුම්කොළ පොලනයට සහ වැඩිදියුණු කළ ්සෞඛ්‍ය ප්‍රතිඵල සඳහො අතයවශය වන  ැවින් සියලුම රජයන් 

එය ක්‍රියොත්මක කිරීමට දරන උත්සොහය ශක්තිමත් කළ යුතුය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



දුම්කොළ කර්මොන්ත්ේ මැදිහත්වීම මැඩලී්ම ප්‍ර තියක් ල ො  ැනීම සම න්ධ්‍්යන්  ත් කල, ශ්‍රී ලංකෝේ 

තත්ත්වය ්පර පැවති තත්ත්වයන්ට සෝේක්ෂව පිරිහී ඇති  ව පැහැදිලිය. රට තුළ දුම්කොළ පොලනය 

දුර්වල ්වමින් පවතින අතර එය පොලනය කළ ්නොහැකි තත්වයට පත්වීමට ඉඩ්නොදි කඩිනමින් නිවැරදි 

කළ යුතු  ව ්මයින් අවධ්‍ොරණය ්ක්ර්. 

්මම පසු ෑමට ප්‍රධ්‍ොන ් හත්ුව වන්්න් දුම්කොළ කර්මොන්තය ක්‍රමොනුකූලව ඔවුන්්ග් ක්‍රියොකොරී මැදිහත්වීම 

වැඩි වීම සහ එහි ප්‍රතිඵලයක් ්ලස ක්‍රියොත්ම වියහැකි පොලන යොන්රණයන් දුර්වල වීමයි. 

්මම කනස්සල්ලට අවධ්‍ොනය ් යොු කළ යුතු වුවද, පියවර  ත යුත්්ත් රජය පමණක් ් නෝේ. පුද් ලයන් 

සහ සංවිධ්‍ොන ්මන්ම රජ්ේ අමොතයොංශ සහ ්දපොර්ත්මන්තු ද ක්‍රියොකොරී ස්ථොවරයක්  ත යුතු අතර 

වත්මන් තත්ත්වය වැඩිදියුණු කළ හැකි ආකොරය පිළි ඳ සංවොදයක් ආරමභ කිරීමට මූලිකත්වය  ත යුතුය. 

ක්‍රියොත්මක කිරී්ම මිනුමක් ්ලස ්මම වි්ශ්ිත ්මවලම ප්‍රතිපත්ති ්වනස ්කිරීම හරහො සංවර්ධ්‍නය කළ 

යුතු ක්්ෂ්ර හඳුනො  ැනී්ම ඉතො ්හොඳ ක්‍රමයකි. 
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