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මාධ්ය නිවේදනය : ශ්රී ලංකාව තුළ කුරුඳු සිගරට් ප්රචලිත කිරීම ළමා හා තරුණ පරපුරට වමන්ම වපාදු 

මහජන ව ෞඛ්යයට ද දැඩි බලපෑම් එල්ල කරයි.  

 

ල ොව පුරො සිගරට් සමොගම් දුම්ීලම්  පුරුද්ද දිගින් දිගටම පවත්වොලගන යොමට විවිධ උපොයන් අනුගමනය කරන අතර 

නිලකොටින් රහිත ලවනත් දුම්පොන ලවළඳප ට  ඉදිරිපත් කිරීම ඉන් ප්රධොන එකකි. ශ්රී  ංකොව තුළ ද කුරුඳු සිගරට් 
හඳුන්වොදීම එවැනි උපොයක් වන අතර එයට ප්රධොනතම ලහේතුව දුම්ීම ශ්රී  ංකොව තුළ තු  සීග්රලයන් අඩු වීමයි. කුරුඳු 
සිගරට් ව ට මුවොවී රිසිලසේ එම ප්රචොරක කටයුතු කරලගන යොමට මග ස සො ගැනීම දුම්ලකොළ සමොගම් ව ද 
ආශිර්වොදය සහිතව සිදු වන්නකි. සමොජලේ අප්රසොදයට හො පිළිකු ට භොජනය වී ඇති සිගරට් ීම සොමොනයකරණය කර 

සමොජගත කිරීම ලමම වයොපොරව  සැඟවුණු අරමුණු විය හැකි බව අපලේ විශේවොසයයි.  

ආයුර්ලේද නමින් ඉදිරිපත් කරන සියලුම දුම් පොනයන්ලේ නිලකොටින් රසොයනය ලනොමැති වුවද  අලනකුත් සියලු 

හොනිකර ද්රවය අඩංගු බවත් ඒ තුළින් ප්රබ  ලසෞඛ්ය ප්රශේන ඇති වන බවත් සනොථ වී තිලේ. කුරුඳු සිගරට් ව  ද තොර, 

කොබන් ලමොලනොක්සයිඩ්, ඇලරෝමැටික් ඇමයින් සහ තවත් පළමු කොණ්ඩලේ  පිළිකො කොරක අඩංගු බව එවැනි දුම්වැටි 

නිපදවන රටව  කරන  ද විදයොත්මක පර්ලේෂණ මගින් තහවුරු වී තිලේ. ආයුර්ලේද දූම පොනය තුළ සහතික  ත් 
වවදයවරලයක් විසින් අදොළ ලරෝගියොට නිශේි ත මොත්රොවකින් නියමිත කො  සීමොවක් සඳහො නියම කරනු ලනො බන 

දූම පොනයක් ලරෝගොබොධයක්  නැති සොමොනය පුද්ග ලයකු දිගින් දිගටම සිදු කිරීම කිසිලසේත් අනුමත කර නැත. 

කුරුඳු සිගරට් කර්මොන්තයක් ල ස ප්රචලිත කිරීමට ලපර එම දුම්වැටි භොවිතය ලසෞඛ්යයට බ පොන අන්දම පිළිබඳ 

සොයනික පර්ලේෂණ ඉදිරිපත් කළ යුතු අතර, කුරුඳු සිගරට් ප්රචොරය කරන්නන් ලම් වන ලතක් කුරුඳු සිගරට් 

ලසෞඛ්යයට හිතකර බවට එවැනි පර්ලේෂණොත්මක තහවුරු කිරීම් ඉදිරිපත් කර නැත. මිනිසොලේ ලපනහළු සකසේ වී 

ඇත්ලත් පරිසරලේ ඇති සොමොනය වොතය ඇතු ට ගැනීමටය. එබැවින් ඕනෑම වර්ගයක දුමක් ලපනහැල් ට ඇතුළු 

කිරීම ප්රබ  ලසෞඛ්ය හොනි ඇති කරන බව ඒ පිළිබඳ විලශේෂඥයින් ලපන්වො දී තිලේ. 

ල ොව පුරො දුම්ලකොළ සමොගම් කංසො භොවිතය දුම්වැටි ආශ්රලයන් ප්රචලිත කිරීමට දැනටමත් වැඩ කටයුතු කරලගන යන 
අතර ලම් වන විට ප්රබ  දුම්ලකොළ සමොගම් වොනිජ මට්ටලම් කංසො වගොවන්ලගන්  වැඩි ලකොටසක් මි දී ලගන ඇති 

අතර ඒවො ද ප්රචලිත කරමින් පවතින්ලන් ඖෂධීය ලහෝ ආයුර්ලේද යන වචන වැරදි ල ස ලයොදො ගනිමිනි. හඳුන්වො දී 

ඇති කුරුඳු සිගරට්ුලවන් පසුව ගංජො සිගරට්ුවක් ද ලම් ආකොරලයන් ම රට තු  ප්රචලිත  කිරීමට ලබලහවින්ම ඉඩකඩ 

තිලේ. එම නිසො තරුණ පරපුර සීඝ්රලයන් දුම්ීලම් ලබොල් පුරුද්දට හසු ලනොවන ලමවන් වකවොනුවක ආයුර්ලේදලේ 

මුවොලවන් එන ලමම උගුල න් රට ලේරො ගැනීම සඳහො රජය ඇතුළු සියලු වගකිව යුතු පොර්ශවයන් ඉක්මනින් පියවර 
ගත යුතු බව මදයසොර හො මත්ද්රවය ලතොරතුරු මධයසේථොනය අවධොරණය කර සිටී. 

 

 

මදයසොර හො මත්ද්රවය ලතොරතුරු මධයසේථොනය  
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