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“දුම්බීම නැවැත්වීම සඳහා කැපවවමුු” යන්න වමවර ව ෝක දුම්බවැටි නිවාරණ දිනවේ 
වත්වමාව යි. 
 
දුම්වබාන්නන් වදවදවනකුවෙන් එක් අවයක් මරා දමන, දිනකට ශ‍් රී  ාාංකිකයන් 55 ක් ඇතුළුව වසරකට 
සමස්ත ව ෝකය තු  මිනිසුන් මිලියන 8 ක් අකා වේ මරා දමන දුම්වැටිය තවමත් නිතයනුකූ  
නිෂ්පාදනයකි.  
 
දුම්වැටිය, දුම්වබාන්නා පමණක් වනාව එම පුද්ෙ යාවේ ආශ‍් රිතයන් වරෝගීන් කිරීමටත්,  මරා දැමීමටත් 

සෘජුව දායක වන සමස්ථ මානව ප රජාවටම දුකම උරුම කරන භාණ්ඩයකි.  
 
වමවර ව ෝක වසෞඛ්‍ය සාංවිධ්‍ානවේ ව ෝක දුම්වැටි නිවාරණ දින වත්මාව වන්වන් දුම්ීම නැවැත්ීමට 

කැපවවමු යන්නයි.  හෘද වරෝෙ, පිළිකා, ශ‍්්වසන වරෝෙ සහ දියවැඩියාව වැනි වබෝ වනාවන වරෝෙ සඳහා 
දුම්වකාළ ප රධ්‍ාන අවදානම් සාධ්‍කයකි. ව ෝක වසෞඛ්‍ය සාංවිධ්‍ානය වම් වසර මු දී විදයාත්මක සාංක්‍ෂිප්තයක් 
නිකුත් කරමින් කියා සිටිවේ දුම්වබාන්නන් Covid-19 වවරසයට වොදුරු ීමට හා මරණයට පත්ීවම් 
වැඩි අවදානමක් ඇති බවයි. 
 
දුම්වබාන්නන්ට Covid-19 වවරසය ශ‍්රිරෙත ීමට වැඩි අවදානමක් ඇත්වත් ඔවුන් නිරන්තරවයන් 
වතාල් වදසට අත තබන බැවිනි. දුම්වබාන්නන් තු  ප ර රතිශ‍්ක්තිය දුර්ව  වන බැවින් ඔවුන්ට වකාවිඩ්-19 

වැළදීමට වැඩි අවස්ථාවක් තිවබන අතර Covid-19 වයිරසය ආසාදනය වුවවහාත්, ඔවුන්වේ වපනහළු 
ක රියාකාරිත්වය අඩපණ ී ඇති වහයින්, ඔවුන්වේ වරෝගීතත්වය දරුණු අතට පත්ී මරණයට පත්ීවම් වැඩි 
අවදානමක් ඇත. 
 
එවමන්ම දුම්වැටිය රවේ වසෞඛ්‍යට, ආර්ිකයට, පුවුවල් සතුට සහ සමගියට සෘණාත්මක බ පෑමක් 
ඇතිකරන දුෂ්ඨ භාණ්ඩයකි. එක්සත් ජාතින්වේ සාංවර්ධ්‍න අරමුද  සහ ව ෝක වසෞඛ්‍ය සාංවිධ්‍ානය විසින් 

2016 වසවර්දී ශ‍් රී  ාංකාවේ සිදුක  සමීක්ෂණයකට අනුව දුම්ීම නිසා ඇති වු මරණ, වරෝෙ සහ අනිකුත් 
බ පෑම් නිසා ශ‍් ර ී ාංකාවේ ආර්ිකයට රුපියල් බිලියන 214ක් පාඩුවක් සිදුවකාට ඇත. නමුත් එම වසවර්දී 
දුම්වකාළ සමාෙම විසින් රජය  බාවෙන ඇති බදු ප රමාණය බිලියන 92.9 ක් පමණී. 
 
දුම්වබාන්නන්ට තම දුම්වැටි භාවිතය නැවැත්ීමත් එම තත්වය පවත්වා ෙැනීමත් වමම කා ය තුළ 
අනිවාර්යයවයන්ම සිදුක  යුත්වත්ය. තමන් සහ තම ආදරණියන් වමම වයසනවයන් වේරීමට නම් දුම්ීම 
නැවැත්ීම අනිවාර්වයන්ම ක  යුත්තකි.  
 
රටක් වශ‍්වයන් වකාවරෝනා වසන්ෙතවේ ඉතාමත් දරුණු අවසථ්ාවකට මුහුණ වදමින් සිටින, අතීශ‍්ය 

තීරණාත්මක අවස්ථාවකදි වසර ෙණනාවක සිට ඉල්ීම් ක ද, තවමත් ක රියාත්මක වනාක  දුම්වැටී 
භාවිතය අවම කිරීම සඳහා පහතින් සඳහන් ප රතිපත්ති වහා ක රියාත්මක කර රටත් ජනතාවත් ආරක්ෂා කිරීම 
වෙකීමක් සහිත රජයක ප රමුඛ්‍ කාර්යය ීය යුතු බව මදයසාර හා මත්රවය වතාරතුරු මධ්‍යස්ථානය 
අවධ්‍ාරණය කර සිටී. 
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1. තනි තනිව අව වි කරන දුම්වැටි අව විය තහනම් කර පැකේ වශ‍්වයන් පමණක් දුම්වැටි අව වි 
කිරීම.  

2. අධ්‍යාපන ආයතනයක සිට මිටර් 100ක් ඇතුළත දුම්වැටි අව විය තහනම් කිරීම. 
3. සිෙරේ සඳහා නිශ‍්්ිත අවම මි ක් නියම කිරීම තුළින් සිෙරේ අඩු මි ට විකිණීම නැවැත්ීම.  
4. සම්මත අසුරුම්කරණය (Plain Packaging) හ`දුන්වාදීම.  
5. පාසල් පද්ධ්‍තිය තුළ දුම්වකාළ සමාෙම්වලින් සිදුකරන විවිධ්‍ උපක රම පිළිබ`ද දරුවන් දැනුවත් කිරීම 
සඳහා ක රමවත් වැඩපිළිිවව ක් දියත් කිරීම. 

6. අන්තර්ජා ය හා අවනකුත් මාධ්‍ය හරහා සිදුකරන ප රචාරණයන් වැ ැක්ීම සදහා දැනටමත් එම 
පනත උල් ාංඝණය වන අවස්ථාව  දී ඒ පිළිබ`ද නීතිය ක රියාත්මක කරීම කාර්යක්ෂම කිරීම. 

 
දුම්වැටි සමාෙම් ව  මුදල් බ ය සහ කූට උපක රම පරාජය කරමින්, රවේ තරුණ පිරිස් සහ තවමත් දුම්ීමට 
හසුී සිටින අසරණ පිරිස් එම තත්වවයන් ආරක්ෂා කර ෙැනීමට ජාති ආෙම්, පක්ෂ පාට වේදයකින් වතාරව 
කටයුතු කිරීම සියලුම වදනා සතු වෙකීමකි. 
 
 
 
 
පුබුදු සුමනවස්කර 
 
විධ්‍ායක අධ්‍යක්ෂ 
මදයසාර හා මත්රවය වතාරතුරු මධ්‍යස්ථානය, 
වනා. 40/18, 
උදයාන පාර, 
වකාළඹ 05. 
 


