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ශ්රී ලංකාව තුල කංසා නීතිගත කිරීම මගින් ඇතිවන අහිතකර 

මනනෝ සාමාජයීය ප්රතිඵල 

 

සාරාංශය 

කංසා යනු ඇබ්බැහිකාරක මත්ද්රව්යයකි. කංසා භාවිතාව් න ානයකුත්ද් 

මා සික සංකුලතා හා අපරාධ සමග බැඳී පව්තී. ශ්රී ලංකාව් තුල කංසා 

භාවිතාව් ගැ  සමාජ අපව්ාදයක් නහෝ අපකීර්තියක් නහෝ පව්තී. යම් 

ආකාරයක කංසා නීිගතකිරීමකින් එම අපව්ාදය ලිහිල් ව්  අතර කංසා 

භාවිතාව් සාමා යකරණයකට ලක්නව්යි. එමගින් කංසා ව්ලට 

ඇබ්බැහිවූව්න්නේ පැිරීම විශාල නලස ව්ැඩිව්  අතර කංසා භාවිතාව් නිසා 

ඇිව්  අහිතකර මන ෝ සාමාජයීය ප්රිඵලද විශාල නලස ඉහල යනු ඇත. 

පර්තනේෂණ ප්රිඵල ව්ලට අනුව් කංසා භාවිතාව් සයිනකෝසියාව් ය   උග්ර 

මා සික නරෝගය ඇිවීනම් අව්දා ම ඉහල දම  අතර විෂාදය, බුද්ධිමය 

දුර්තව්ලතා හා න ානයක් සාමාජයීය ගැටළු ව්ලටද නේතු නව්යි. නමා යම් 

ආකාරයක නහෝ කංසා නීීිිගත කිරීමකට නපර එහි සාමාජයීය හා 

ව්ානිජමය ඵලදායීතාව්ය ගැ  සූක්ෂම අධයය යක් විදයාත්ද්මකව් සිදුවිය 

යුතුය. 

 

පසුබිම 

2020 දී එක්සත්ද් ජාතීන්නේ සංවිධා නේ මත්ද්රව්ය සඳහා ව්  නකාමිෂන් 

සභාව් කංසා IV නල්ඛ නයන් ඉව්ත්ද්කිරීමට තීරණය කල අතර තව් දුරටත්ද් I 

නල්ඛ නේ තැබීමට තීරණය කනල්ය. ඒ අනුව් අන්තර්තජාිකව් කංසා තව් 

දුරටත්ද් 1961 මත්ද්රව්ය ප්රඥප්තියට යටත්ද් නව්යි. 1961 මත්ද්රව්ය ප්රඥප්තියට 

අනුව් I නල්ඛ යට අයත්ද් මත්ද්රව්ය අික ඇබ්බැහිකාරක හා අපහරණයට 

නේතුව්  නහෝ එම රව්යනේ පරිව්ර්තතක මත්ද්රව්යයක් අික ඇබ්බැහිකාරක 

හා අපහරණයට නේතුව්  නහෝ නව්යි. දැ ටමත්ද් නලාව් නබානහෝ රටව්ල 

කංසා ව්ගාව්, නිෂ්පාද ය, ආ ය ය, අප ය ය, නව්ළඳාම, ළඟ තබා 

ගැනීම නහෝ ඖෂධ හා වව්දය පර්තනේෂණ සඳහා හැර ළඟ තබා ගැනීමද 

තහ ම්ය. ශ්රී ලංකාව් තව් දුරටත්ද් එක්සත්ද් ජාතීන්නේ මත්ද්රව්ය අව්භාවිතාව් 

සහ ජාව්ාරම ව්ැළැක්වීනම් ප්රඥප්තතීන් තු ටම යටත්ද් නව්යි. එ ම් 1961 

මත්ද්රව්ය ප්රඥප්තිය, 1971 මන ෝ චිකිත්ද්සක රව්ය පිලිබඳ ප්රඥප්තිය සහ 1988 

මත්ද්රව්ය සහ මන ෝ චිකිත්ද්සක රව්ය ජාව්ාරම් මැඩලීනම් ප්රඥප්තිය ය   

සම්ුි තු ටය. ශ්රී ලංකා ආයුර්තනව්ද ප තට අනුව් රට තුල ආයුර්තනව්ද 

වව්දයව්රුන්ට පමණක් ඖෂධ නිෂ්පාද ය සඳහා කංසා ලබාගත හැක. 

ඖෂධයක් නලස භාවිත කිරීමද ඇතුළුව් කිසියම් ආකාරයකින් කංසා 

නීිගත කිරීනම් අව්දා ම ගැ  තම අව්ධා ය නයාු කරමින් ඇනමරිකානු 

මන ෝ වව්දය සංගමය, එක්සත්ද් ජ පද රාජකීය මන ෝ වව්දය සංගමය, 

ඔස්ට්නේලියා හා   ව්සීලන්ත රාජකීය මන ෝ වව්දය සංගමය ඇතුළු 

අන්තර්තජාික වව්දය සංගම් ග  ාව්ක්ම තම මතය ඉදිරිපත්ද් කර ඇත. 
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විදයාත්මක පර්යේෂණ ප්රතිඵල පදනම් කර ගනිමින් කිසියම්ම ය ෝ 

ආකාරයකින් කංසා නීතිගත කිරීයම් ආදීනව ශ්රී ලංකා මයනෝ 

වවදයවරුන්යේ සංගමය යලස අපි ප ත සඳ න් කරමු. 

 

• යම් නීතිගත කිරීමකින් සමාජය තුල කංසා භාවිතාවට අති අවමානය 

ඉවත්වන අතර භාවිතාව සාමානයකරණයකට ලක්වනු ඇත. 

• එය යයෞවනයන් වැඩි වැඩියයන් කංසා අත් දා බැලීමට යේතු යවයි. 

• යයෞවන වයයේදී කංසා භාවිතා කිරීම කංසා වලට ඇබ්බැහි වීමට යේතු 

යවයි. 

• යයෞවන වයයේදී කංසා භාවිතා කිරීම අවධානය, මතකය, යත්රුම් 

ගැනීයම් යේගව, දෘශය අවකාශ බුද්ධිය, සාමානය බුද්ධිය ආදී සංජානනීය  

ක්රියාවලියන් යකයරහි අහිතකර බලපෑම් එල්ල කරයි. 

• යයෞවන වයයේදී නිතර කංසා භාවිතා කිරීම අවදානම් කාණ්ඩ වල 

මානසික යරෝග ඇත්වීයම් සම්භාවිතාව වැඩි කරයි 

• දිගින් දිගට කංසා භාවිතා කිරීම මානසික යරෝග වලින් යපයලන්නන්යේ 

යරෝග ලක්ෂණ තීව්ර කරන අතර යරෝගය සාමානය ජීවිතයට ඇතිකරන 

බලපෑම තේතත් වැඩි කරයි 

• ගැබිණි මේවරුන් කංසා භාවිත කිරීම කළල අවේථායේ යමාළයේ 

වර්ධනයට බලපාන අතර එය දරුවායේ බුද්ධි වර්ධනයට, අධයාපනයට 

බලපාන අතර පසුකාලීන  ැසිරීම් ගැටළුවලට යේතු යවයි 

• ශ්රී ලංකායේ මයනෝ වවදය ක්යේත්රය අද වන විට සම්පත් හිඟවීම නිසාත් 

වෘත්තිකයන් රට  ැර යාම නිසාත් දැඩි අභියයෝගයන්ට මුහුණ යදමින් සිටී. 

රයේ සම ර ප්රයද්ධශවල මානසික යරෝග වලින් යපයලන්නන්යගන් 67% ට 

නිසි ප්රතිකාර ලැයබන්යන් නැත. එවන් පසුබිමක යම් ආකාරයක කංසා 

නීතිගත කිරීම නිසා වැඩිවන මානසික යරෝග බලපෑමට මුහුණ දීමට 

මානසික යසෞඛය ක්යේත්රයට යනා ැකිවනු ඇත. එහි ඵල විපාක ඉතා 

දරුණු වනු ඇත. 
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SRI LANKA COLLEGE OF PSYCHIATRISTS                 

“WIJERAMA HOUSE”, 6, WIJERAMA MAWATHA, COLOMBO 7, SRI LANKA. 
Tel: +94 11 2056493; E-mail: contactslcpsych@gmail.com 

Web: www.slcpsych.lk 

 
  

 

 

ශ්රී ලංකා මන ෝ වෛද්යෛරුන්නේ සංගමය නලස අපි පහත කරුණු ද් 

අෛධාර ය කිරීමට කැමැත්නතමු. 

 

1. කංසා කිසිම මා සික නරෝග ප්රතිකාරයකට ඖෂධයක් නලස ෛැද්ගත් 

යැයි පර්නේෂණ ප්රතිඵල ෛලින් ඔප්පු වී   ැත. 

2. භින්න ෝන්මාද්ය ෛැනි උග්ර මා සික නරෝග ෛැළඳීනේ අෛද්ා ම කංසා 

මගින් ෛැඩිකරයි. 

3. විෂාද්ය, කාංසාෛ ෛැනි මා සික නරෝග ෛැළඳීනේ අෛද්ා ම හා සුෛ 

න ාවීනේ අෛද්ා ම කංසා මගින් ෛැඩිකරයි. 

4. ඉහත ද්ැක්ූ පරිදි කංසා නයෞෛ  බුද්ධි ෛර්ධ යට බලපෑේ සිදුකරයි. 

5. දිගින් දිගට කංසා භාවිත කිරීම දුප්පපත්කම, අඩු අධයාප  සුදුසුකේ 

ලැබීම, විරැකියාව්, රාජ්ය ආධාර මත යැපීම, නෛ ත් මත්රෛය ෛලට 

නයාමුවීම හා අපරාධෛලට නයාමුවීම ආදී පසුකාලී  සමාජ් ගැටළු ෛලට 

නේතුනෛයි. 

6. ඉහළ නරෝග අෛධා ම හා ඒ හා බැනෙ  සමාජ් ආර්ිකමය බලපෑම නිසා 

නමා යේ ආකාරයක නහෝ කංසා නීතිගත කිරීමකට නපර එහි සාමාජ්යීය 

හා ෛානිජ්මය ඵලද්ායීතාෛය ගැ  සූක්ෂම අධයය යක් විද්යාත්මකෛ 

සිදුවිය යුතුය. 

  

ඒ අනුෛ ශ්රී ලංකා මන ෝ වෛද්යෛරුන්නේ සංගමය නලස අපි කිසිම 

ආකාරයක කංසා නීතිගත කිරීමක් අනුමත න ාකර  අතර එෛන් කිසිම 

නීතිගත කිරීමකට නපර එහි එහි සාමාජ්යීය හා ෛානිජ්මය ඵලද්ායීතාෛය 

ගැ  සූක්ෂම අධයය යක් විද්යාත්මකෛ සිදුවිය යුතු බෛ අෛධාරණය කරමු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr.Sajeewana Amarasinghe                                Dr.Malsha De Silva  

President,                                                                Secretary  

 

Sri lanka Collage of Psychiatrists                   

 

Council 2023/24 
 

 
President 

Dr Sajeewana Amarasinghe 

 

President Elect 

Dr.DasanthiAkmeemena 

 

Past President (ex-officio) 

Dr.Kapila Ranasinghe 

 

 

Vice President 

Dr.PrabathWickrama 

             

Secretary 

Dr. Malsha De Silva 

 

 

Assistant Secretary 

Dr. Malsha Gunathilake 

    

  

Treasurer 

Dr.Nimali Wanniarachchi 

 

Assistant Treasurer 

Dr.LuckshikaAmarakoon  

   

Editor 

Dr.DulshikaAmarasinghe Waas 

Dr.Chamara Wijesinghe 

 

Committee Members 

Dr.Jayan Mendis 

Prof.Shehan Williams 

Dr.Chathurie Suraweera 

Dr.Roshan Moneragala 

Dr.T. Gadambanathan 

 

Public Relations Officer 

Dr. Nisansala Liyanage 

 

 

 

 

mailto:contactslcpsych@gmail.com



