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ක ොවිඩ් ආසොදනකෙන් මිෙ ෙන 70ට අඩු අෙ අතර, වැඩි සංඛ්යොවක් දුමකබොන්නන් බව සනොථ වී ඇතැයි මදයසොර හො මත්ද්රවය කතොරතුරු 

මධ්යස්ථොනෙ (ADIC) පවසයි. 

කම නිසො තවමත්ද් දුමපොනෙ අත්ද් කනොහළ අෙ ක ොවිඩ් 19 වවරසකෙන් කවකසසින්ම ආරක්ෂො  රගත යුතු බවද එම මධ්යස්ථොනෙ පවසයි. 

කම සමබන්ධ්කෙන් තවදුරටත්ද්  රුණු පැහැදිලි  රන එම ආෙතනෙ කමකස් ද පවසයි. 

නිකරෝගී වැඩිහිටිෙන් අතර ක ොවිඩ් 19 වවරසෙ අසොදනෙ කහ්තුකවන් කබොකහෝ විට මිෙ ෙන්කන් 70 සහ ඊට වැඩි පුද්ගලයින් වන අතර අන් 
අෙකේ මරණ අනුපොතෙ අඩුෙ. ක ොවිඩ් කරෝගකෙන් මිෙ ෙන 70ට අඩු අෙ අතර, වැඩි සංඛ්යොවක් දුමකබොන්නන් බව සනොථ වි තිකේ. කමම 
කරෝගකෙන් සිදුවන මරණ අනුපොතෙ අඩු  ර ගැනීම උකදසො වැඩිහිටිෙන් ව ආරක්ෂො කිරීමට දක්වන වික ්ෂ උනන්දුව කමන්ම, දුම 
කබොන්නන්කේ දුමීම නතර කිරීමට උනන්දු වීකමන් ද එම මරණ අනුපොති ෙ තව දුරටත්ද් අඩු ර ගත හැකි වීමට ඉඩ ඇත. 

ඇතම රටවල දුමපොනෙ  රන්නන්ට ප රසිද්ිකේ අනතුරු අඟවො නැති අතර පුර්ව ආරක්ෂණ   රම අනුගමනෙ  රන කලස පමණක් ඉල්ලො 
සිටියි. කබොකහෝ විට දුමපොනෙ  රන්නන්ට වැඩි අවදොනමක් ඇති බව සැඟවීමට දුමක ොළ  ර්මොන්තෙට අව ය නිසො කමකස් වනවො විෙ 
හැකිෙ. දුමක ොළ  ර්මොන්තෙට කමම පණිවිඩෙ පැතිරවීමට අව ය කනොවන අතර එම  ර්මොන්තෙට අව ය කනොවන කද් සොමොනයකෙන් සිදු 

කනොකේ. අකනක් අතට දුමීම නිසො ඇති වන පිළි ො සහ හෘද කරෝග කහ්තුකවන් දුමකබොන්නන් මිෙ ෙොමට කපර, ඔවුන් ක ොවිඩ් කරෝගකෙන් 
මිෙ ෙනවො දැකීමටද කම  ර්මොන්තෙ කිසිකස්ත්ද්  ැමති නැත. 

දුමක ොළ  ර්මොන්තෙ කබොකහෝ විට  ැමති වන්කන් දැන් කමන් ජනගහනෙ තුළ වවරසෙ පැතිරීම නැවැත්ද්වීමට උත්ද්සොහ  රන   රිෙොමොර්ග 
පමණක් ගනු දැකීමට ෙ. වැඩිහිටි කහෝ තරුණ දුමකබොන්නන්ට පූර්ව අරක්ිත පිෙවරක් කලස වහොම දුමීම නැවැත්ද්වීමට අනතුරු අඟවො තිීම 

කහොඳෙ, මන්ද ඔවුන් ක ොවිඩ් ආසොදනකෙන් මිෙ ෙොකම වැඩි අවදොනමක් ඇති කහයිනි. නමුත්ද් දුමක ොළ  ර්මොන්තෙ  ැමති වන්කන් එෙට 
කනොකේ. එෙ ඔවුන්කේ ප රතිරූපෙට දැවැන්ත හොනිෙකි. 

අපි දැන් රටක් කලස ‘වැඩිහිටිෙන්‘ වවරසෙට නිරොවරණෙ වීම අවම කිරීමට සහ ස්වෙං හුද ලො වීමට බලගන්වන අ ොරකෙන්ම 
දුමකබොන්නන් එයින් නිදහස් වීමට බලගැන්විෙ යුතුෙ. නමුත්ද් 
කමම පණිවිඩෙ ප රසිද්ිකේ කනොඇකසන්කන් මන්දැයි කත්ද්රුම ගැනීකමන් දුමකබොන්නන්ටද කබොකහෝකද් අවකබෝධ්  රගත හැකිෙ. 

දුමකබොන්නන්ට ඇති අවදොනම පැහැදිළිවම සනොථ වි තිබිෙදීත්ද් තම පොරික ෝගි යින්ට ප රසිද්ිකේ නිල ව කෙන් අනතුරු හැගවීමක් කනො ර 
නිහඩව සිටින කම තත්ද්ත්ද්වෙ හරහො දුම ක ොළ  ර්මොන්තෙ තම පොරික ෝගි ෙන් ක කරහි දක්වන සැලකිල්ල කමොනවට පැහැදිළි කවයි. 

 


