
 

 

 

මාධ්ය නිවේදනය: 'ව ෝක දුමවකාළ විව ෝධී දිනය' - 31.05.2023 

මෙවර ම ෝක ම ෞඛ්ය  ංවිධානය, ම ෝක දුම්කොළ වි් ෝධී දිනමේ මේොව “අපට අවශ්ය ආහා  මිස 

දුමවකාළ වනාවේ” ම   නම් කර ඇත. මෙෙ මේොව තුළින් වඩා ම ෝෂ්යදායී, තිර ාර, විකල්  

වගාවන් මකමරහි ම ාව පුරා දුම්මකාළ වගාකරුවන්මේ අවදානය මයාමු කිරීෙේ, විකල්  අම විකරණ 

අව ්ථා මකමරහි මයාමු වීෙට ඔවුන් දිරි ගැන්වීෙේ ඉ ක්ක මකමේ. 

ගැටුම්, මේශගුණික වි ේයා , Covid-19 ව ංගතය  හ ඉහළ නගින ආහාර මි  යනාදී කරුණු රැ ක් 

ෙගින් ඇතිකරන  ද මගෝලීය ආහාර අේුදයකට මම් වන විට මුලු ්  ෝකයම මුහුණ  ා සිටී. ඉතිහා මේ 

වාේතා වන දරුණුතෙ ආේික හා මේශ ා න අේුදය  ෙග ශ්රී  ංකාමේ මෙෙ තේවය වඩාේ උග්ර අතට 

හැරී තිමේ. මෙෙ අේුදයේ  ෙග ශීඝ්රමයන් ඉහළ යන ආහාර මි  හමුමේ රමේ ෙහජනතාව දැඩි ආේික 

දුෂ්්කරතාවන්ට මුහුණ  ා ඇති අතර, ම ෝක ආහාර වැඩ ටහන ඉදිරි ේ කර ඇති දේත අනුව, ශ්රී 

 ාංකිකයන්මගන් මිලියන 6.3ක් ආහාර අනාරක්ිතතාව මකමරහි  ඟා මවමින්  වතී.  

මෙෙ දුෂ්්කර ආේික තේවය හමුමේ දුම්මකාළ භාවිතය මහ්තුමවන් අ  රමේ ආේිකය  හ ම ෞඛ්ය 

ම ්වය ෙත  ැටමවන අනිසි බර  ැහැදිලිවෙ අනවශයයි. නි ැකවෙ ොරාන්තික නිශ් ාදනයක් වන 

දුම්මකාළ, ම ෞඛ්ය අොතයාංශය  ව න  රිදි ශ්රී  ංකාව තුළ ව රකට අකල් ෙරණ 20,000කට, එම  ්

නැතමහාේ දිනකට ෙරණ 55කට මහ්තු මේ. තවද, ශ්රී  ාංකිකයන් දිනකට රු. මිලියන 400ක් සිගරේ 

 ඳහා වියදම් කරන අතර, සිගරේ භාවිතය නි ා රජය ව රකට දැරිය යුතු ආේික හා ම ෞඛ්ය පිරිවැය 

රු. මිලියන 84,320කි. අධයයන ෙගින් ම ායාමගන ඇති  රිදි, බහුතරයක් දුම්  ානය කරන්නන් අයේ 

වන්මන් අඩු ආදායම් ාභී කණ්ඩායෙටයි. මම්නි ා, මවමහ  වී උ යන මුදල් දුම් ානය මවනුමවන් 

නිකරුමන් වැය කිරීෙ ඔවුන්මේ  වුල් තවදුරටේ අගාධයට ඇද දැමීෙට රුකුල් මදන අතර, එබඳු 

 වුල්ව  ආහාර අනාරක්ිතතාව මකමරහි ද මහ්තු මේ. වේතොන තේවය හමුමේ ෙහජනයාහට අවශය 

ආහාර මි  දුම්මකාළ මනාවන නි ා, ආහාර අේුදමයන් මගාඩ එනු පිනි  දුම්මකාළ භාවිතමයන් නිදහ  ්

මවමින් එෙ මුදල් අතයාවශය ම ෝෂ්යදායි ආහාර   යා ගැනීෙ  ඳහා මයාදාගැනීෙ මකමරහි අවදානය 

මයාමු ක  යුතුයි.  

මෙෙ කාරණයන්ට අෙතරව, දුම්මකාළ වගාව  රි රයට ද මබාමහෝ හානිදායක මේ. දුම්මකාළ වගාමේ 

අනිසි ප්රතිඵ  වන දරුණු  ංශු ඛ්ාදනය,    නි රු වීෙ හා ජ   ම් ත ක්ෂ්ය වීෙ නි ා භූමිමේ 

ඵ දායිතාව අඩු වන අතර, අධික ර ායනික ම ාමහාර භාවිතය  ෙ ්ත  රි ර  ේධතියටෙ අහිතකර 

බ  ෑම් එල්  කරයි. එෙ ර ායන ද්රවය මගාවීන්  හ ඔවුන්මේ  වුල්ව   ාොජිකයන්මේ ම ෞඛ්ය 

තේවය මකමරහිද විශා  තේජනයක්ව  වතී. දුම්මකාළ ෙගින්  ාංශු ම ෝෂ්ක ශීඝ්රමයන් අවමශෝෂ්ණය 

කරගන්නා නි ා,  රු  ම හි ම ෝෂ්ක ක්ෂ්ය වීෙක් සිදු වන අතර, අව ානමේ එෙ    මවනේ 

අතයාවශය මභෝග වගාව  ඳහා නුසුදුසු තේවයට  ේ මේ.  
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2017 වේෂ්මේදී එවකට ම ෞඛ්ය, ම ෝෂ්ණ හා මේශීය වවදය අොතය රාජිත ම ්නාරේන ෙැතිතුො 

විසින් ශ්රී  ංකාව 2021 වන විට දුම්මකාළ  ා නය පිළිබඳ දුම්මකාළ  ා නය  දහා වු ජාතයන්තර 

 ම්මුතිමේ (FCTC) 17  හ 18 යන වගන්තීන්ට අනුකූ ව දුම්මකාළ වගාමවන් ඉවේවන බවට 

ජාතයන්තර  මුළුවකදී ප්රකාශයක් සිදු කරන  දී. මෙය දුම්මකාළ වගාකරුවන් හට විකල්  

ජීවමනෝ ායන් මකමරහි මයාමු වීෙට කදිෙ අව ්ථාවක් වුවද, එෙ එකගතාවයට  ැමිණ අවුරුදු 5කට 

 සුවේ මෙෙ තීරණය අදටේ ක්රියාේෙක වී මනාෙැත.  ැහැදිලිවෙ දුම්මකාළ කේොන්තමයහි 

ෙැදිහේවීෙ මම්  සු   ඇති බ මේගයයි.  

දුම්මකාළ කේොන්තය විසින් මනාමයකුේ ක්රමෙෝ ායන් ඔ ්ම ් ප්රති ේති  ම් ාදකයින් කරා  ඟා 

මවමින් ප්රති ේති තීරණ දුේව  කිරීෙටේ, දුම්මකාළ වගාව  වේවාමගන යමින් ඔවුන්මේ නිෂ්් ාදන 

ප්රවේධනය කිරීෙටේ දිගින් දිගටෙ කටයුතු කරන බව මනාරහ කි. දුම්මකාළ කේොන්තය මගාවීන් හට 

ජීවමනෝ ාය    න ොේගයක් ම   නිරතුරුවෙ තෙන් පිළිබඳ පුර ාරම් මදඩුවද  ැබෑ තේවය 

කිසිම ්ේෙ මෙය මනාමේ. දුම්මකාළ වගාව තිර ාර වගාවක් ම   හුවා දැක්වීෙට ඔවුන් දරන 

උේ ාහයද මබාමහෝ නිෂ්්ඵ ය. 

එමෙන්ෙ සිගරේ භාවිතය  හ ඒ හා බැදී ඇති හානිය අවෙ කිරීෙට සිගරේ භාවිතය අවෙ කිරිමම්  ා න 

ප්රති ේති මම් මොමහාමේ අ  රටට අතයවශයමේ. සුරාබදු ඉහ  දැමීෙ ෙගින් සිගරේ නිශ් ාදනයන්හි 

මි  උ රිෙ ෙේටෙ දක්වා ඉහ  දැමීෙ දුම්මකාළ  ා නය මවනුමවන් ගත හැකි වඩාේෙ ඵ දායී 

උ ායොේගය බව හඳුනාමගන ඇත. එමහේ මම් වන විට ශ්රී  ංකාව තුළ දුම්වැටි බදු රමේ උේධෙනයට 

අනුකූ ව  ක ් මකමරන විදයාේෙක මි  සූත්රයක් ක්රියාේෙක මනාමේ. ඒ මවනුවට අ  රමටහි 

ක්රියාේෙක වන්මන් දුම්වැටි බදු ඒවාමේ දිගට  ාමේක්ෂ්ව තීරණය වන  ංකීේණ, යල් ැනගිය 

ක්රෙමේදයකි. 

මුදල් අොතයාංශය හරහා ක්රියාේෙක වන අනිසි බ මේගයන් මහ්තුමවන් රට තුළ විදයාේෙක  හ 

තාේකික දුම්වැටි බදු ප්රති ේතියක්  ්ථාපිත කිරීෙ  ො මවමින්  වතී. මෙෙ තේවය හමුමේ  සුගිය ව ර 

5 තුළ රජයට අහිමිව ගිය දුම්වැටි බදු ආදායෙ ආ න්න වශමයන් රු. බිලියන 200ක්  ෙණ මේ.  ංකා 

දුම්මකාළ  ොගමම් මකාට ් වලින් 84.13%කට අයිතිවාසිකම් කියන බ්රිතානය ඇෙරිකානු දුම්මකාළ 

 ොගෙ අ  රටට අහිමි වූ එෙ මුදල් ඔවුන්මේ  ාභය වශමයන් රැ ් කරමගන ඇත. මෙෙ තේවය දුෂ්්කර 

ආේික  ංධි ්ථානයක සිටින්නාවූ අ  රමටන් මුදල් විමේශයන්ට ඇද ගනිමින් අ  රට තවදුරටේ 

දරිද්රතාව කරා ඇද දෙන්නකි.  

දුම්වැටි භාවිතය ෙගින් සිදු වන ආේික, ම ෞඛ්ය හා  ොජීය හානිය අවෙ කිරීෙට රජමේ සුරාබදු ආදායෙ 

ඉහ  දැමීෙටේ, නිවැරදි මි  සූත්රයක් හරහා රට තුළ විදයාේෙක  හ තාේකික දුම්වැටි බදු ප්රති ේතියක් 

 ්ථාපිතකරන ම   සියලු ප්රති ේති  ම් ාදකයන්ට ෙධය ාර හා ෙේද්රවය මතාරතුරු ෙධය ්ථානය 

අවධාරණය කර සිටිමු.  

තවද, දුම්මකාළ වගාමවන් ඈේව එෙ මගාවීන් වඩා ඵ දායී ජීවමනෝ ායන් මකමරහි මයාමු කරවීෙට 

දැරූ ෙන්දගාමී උේ ාහයද ශීඝ්ර කිරීෙට දැන් කා ය  ැමිණ ඇත. ශ්රී  ංකාව තුළ දුම්මකාළ හානියට තිත 

තබා, කෘිකේොන්තය තවදුරටේ දියුණු කරමින්, වඩාේ ම ෝෂ්යදායි තිර ාර වගාවන් මකමරහි මයාමු 

මවමින්, ආනයනික නිශ් ාදන ෙත රඳා මනා වතින  ්වයංම ෝිත මහටක් මවනුමවන් එකාවන්ව නැගී 

සිටින මෙන් මම් පිළිබඳ වගකිවයුතු  ාේශ්වයන්මේ  හ සියලු පුරවැසියන්මගන් ඉල් ා සිටිමු. 

 

මධ්යසා  හා මත්ද්රවය ව ා තුරු මධ්යස්ථානය 


