
පැවරුම  

1.ශ්‍රී ලංකාවේ දුම්පානය නිසා දිනකට අහිමිවන ජීවිත ප්‍රමාණය වකාපමණද ? 

2.ශ්‍රී ලංකාවේ සමස්ත ජනගහනවයන් කුමන ප්‍රතිශතයක් දුම්පානය කරයි ද? 

3.දුම්පානය නිසා ඇති විය හැකි වකටි කාලීන වරෝග වහෝ අවාසි 3ක් සහ දීර්ඝකාලීන ඇති විය හැකි වරෝගාබාධ සහ 

අවාසි තුන බැගින් ලියන්න 

4.දරුවන්ට දුම්පානයට හුරු වීම අවම අවම කිරීම් සඳහා වඩාත් ප්‍රතිඵලදායකව පංති කාමරවයදී මැදිහත් විය හැකි 

ආකාරය වකටිවයන් පැහැදිලි කරන්න 

5.“ගංජා භාවිතය හානිදායක බවින් අඩු මත්රවයක් වලස සමහරුන් හඳුන්වයි” ඔබ වමම ප්‍රකාශය සමඟ එකඟ 

වන්වන් ද ? ඔවේ පිළිතුරට වහ්තු දක්වන්න 
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