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උපෙදස්-:  

v Lශ්න අංකය පමණH සටහ@ කර RST. ෙකාලයH භාVත කරෙගන RST. සපය@න.  
v RST. පXකාෙY ඡායා.පයH ෙගන 0719406247 අංකයට ව`ස්ඇa හරහා ෙයාb කර@න.  
v Lශ්න පcයට RST. සපයා 2022.03.20 dන දහව= 12 ෙපර RST. පcය අප හට ෙයාb කල 

eTය. 
v fයgම Lශ්න වලට RST. සපය@න.  

 
1. සිගරට් සහ මද)සාර ඇතුළු අෙනකුත් මත්දව) ගැටළු අවම කරගැනීම සදහා ස්ථිරසාර හා පෙයෝගික 

කියාමාගර් ෙමානවාද ? 
(අ)  ඔබ දක්වන කියාමාගර් සදහා ෙහ්තු දක්වන්න. 
 

2. සිගරට් සහ මද)සාර ඇතුළු අෙනකුත් මත්දව) භාවිතය ෙසෟඛ),ආථර්ික හා සාමජිය ගැටළුවක් වුවත් 
එය පුද්ගලයින් දිගින් දිගටම භාවිතා කිරීමට බලපාන ෙහ්තු ෙමානවාද? 
 

3. මත්දව) ගැටලුවට පිළිතුරු ෙසවීෙම්දී ළමුන් ඉලක්ක කරමින් මත්දව) නිවාරණ වැඩසටහන් 
කියාත්මක කිරීම ඵලදායි ද ?  

      (අ)  එයට ෙහ්තු දක්වන්න.  
 
4. ඔබ සිතන ආකාරයට ළමුන්ට ඉලක්ක කර කියාත්මක වන මත්දව) නිවාරණ වැඩසටහන් වල ලක්ෂණ  

ෙමානවාද ?  
 
5. සිගරට් සහ මද)සාර ඇතුළු ෙවනත් මත්දව) සමාගම් විසින් ළමයින් මත්දව) සදහා ෙයාමුකර ගැනීම 

ආරම්භ කරන්ෙන් කුමන වයෙස් සිටද?  
      (අ) ඒ කුමන කරෙයන්ද ? 
 
6. ඔබ සිතන ආකාරයට ඵලදායිව කියාත්මක වන මත්දව) නිවාරණ වැඩසටහන් මැන ගැනීමට හැකි 

දශර්ක 04 ක් ලියන්න  
 
7. පාසල් වයෙස් දරුවන්ෙග් හැසිරීම් හා ආකල්ප ඍණාත්මක වීමට බලපාන සාධක ෙමානවද? 
 
8. ඔබ සිතන ආකාරයට ජනමාධ) වලින් දරුවන්ෙග් ආකල්ප හා හැසිරීම් වලට බලපෑමක් ඇති කරනවාද 

යන්න පැහැදිලි කරන්න ? 
 

9. පාසල තුළදී මානසිකව බලපෑමකට ලක්වූ දරුෙවක් හදුනාගන්ෙන් ෙකෙස්ද?  එම දරුවාෙග් 
ඍණාත්මක සිතුවිලි,හැසිරීම්,ආකල්ප, ෙවනස් කල හැක්ෙක් ෙකෙස්ද?  

 
10. ඔබ සිතන ආකාරයට සිගරට් සහ මද)සාර ඇතුළු ෙවනත් මත්දව) දරුවන්ෙගන් ඈත් වීමට සිදු විය යුතු 

සහ සිදු කල හැකි ෙවනස්කම් ෙමානවාද? 


