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1. INTRODUCTION 

 
1.1 RATIONALE 

 
The Spot Survey on tobacco trends has been conducted biannually since 1998. This survey helps to 
monitor  and  identify  the  prevailing  trends  and  patterns  related  to  tobacco  consumption.  It  also 
identifies the prevailing attitudes with regard with tobacco. The survey contributes to the literature, 
as there is no such study conducted in Sri Lanka to determine the trends in tobacco consumption.  

The  survey  was  focused  on  the  following  ten  districts  in  this  time;  Colombo,  Gampaha,  Galle, 
Kegalle, Anuradhapura, Jaffna, Batticaloa and Kandy were compulsory districts while Monaragala & 
Trincomalee were selected in routing base.  

In this report, we concentrate on the results of the survey conducted in December 2014. In addition, 
a comparative analysis of results obtained this year with results obtained in December 2013 is also 
included. 
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1.2 OBJECTIVES 

The objectives of the spot survey are as follows:   

1. Primary Objectives: 
 

• To determine the prevailing tobacco consumption trend in Sri Lanka. 
• To compare the tobacco consumption trends with the previous years. 

 
2. Secondary Objectives: 

 
• To  determine  the  prevailing  tobacco  consumption  trends  according  to  age  groups, 

districts etc. 
• To identify the prevailing attitudes and reasons for smoking tobacco products. 
• To determine the initiation age and causes for initiation of tobacco use. 

 

2. METHOD 

Sample size is 250 male above 15 years from each district. Sample population selects using non 
random, accidental sample.   This  time  total number of  respondent  for  the survey was 2,454. 
Structured  interview employed  to collect data and questionnaire  is use as a  tool. The  survey 
completed  during  one month  and  carries  out  every  July  and December. Data was  analyzed 
using statistical package for social science.  

In order to carry out the survey, the Research and Evaluation Programme trained field investigators with 
appropriate research techniques. SPSS software was used for analyzing the data. 

 

LIMITATIONS 

Some respondents did not have time to respond to all the questions, or they vaguely answered. 
 

However, the reader of this report should not generalize the prevalence rates given  in this report to 
national level without conducting a validation study. 
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DEMOGRAPHIC INFORMATION 

 Colomb

o 

Gampaha Galle Kegalle Anuradhap

ura 

Kandy Batticalo

a 

Jaffna Monaragal

a 

Trincoma

lee 

Total  

15-24 102 110 102 94 109 108 102 105 61 104 997
 41.0% 43.5% 42.0% 39.5% 42.2% 42.0% 42.7% 42.7% 31.8% 42.1% 41.2%

25-39 87 79 76 80 93 87 87 87 99 87 862
 34.9% 31.2% 31.3% 33.6% 36.0% 33.9% 36.4% 35.4% 51.6% 35.2% 35.6%

>=40 60 64 65 64 56 62 50 54 32 56 563
 24.1% 25.3% 26.7% 26.9% 21.7% 24.1% 20.9% 22.0% 16.7% 22.7% 23.2%

Total  249 253 243 238 258 257 239 246 192 247 2422
 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Table 1: Sample of the survey – by district and age  

 

The  age  distribution  of  the  sample  population  is  shown  in  Table  1.  41.2%  of  the  sample  population 
comprised of the age range 15‐24 years, 35.6% of the sample population comprised of the age range 25‐
39 years and 23.2% in the age range of 40 and above years.  

The level of education is shown in Table 2. Only 46.9% of respondents had education after A/L. Majority 
of the respondents (53.1) had their education levels below O/L. 

Level of education  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

No proper education 33 1.3 1.4 1.4 

1-5 grade 90 3.7 3.7 5.1 

6-10 grade 326 13.3 13.4 18.5 

O/L 843 34.4 34.6 53.1 

A/L 878 35.8 36.1 89.2 

Diploma 116 4.7 4.8 94.0 

Graduate 115 4.7 4.7 98.7 

Poster graduate 23 .9 .9 99.6 

Professional training 9 .4 .4 100.0 

Total 2433 99.1 100.0  
     
Total 2454 100.0   
Table 2: Sample of the survey – by level of education 
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The occupation classification is shown in Table 3.  

Occupation Frequency (%) 
Legislators, Senior Officials and Managers 105 4.8 
Professionals 124 5.7 
Technical and Associate Professionals 34 1.5 
Clerks 47 2.1 
Service worker and market service workers 233 10.7 
Skilled agricultural and fishery workers 83 3.8 
Craft and related workers 79 7.1 
Plant and machine operators and assemblers 326 15 
Elementary occupations 129 5.9 
Forces / Police 89 4.1 
Politicians 3 0.1 
Businessmen 338 15.5 
Students 389 17.8 
Retired 23 1.1 
Foreign employed 8 0.4 
Unemployed 96 4.4 
Total 2106 100.0 

Table 3: Sample of the survey – by occupation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.0 RESU

3.1 CURR
 

Current U
responses
tobacco.T

Figure 1: Curr

 

3.1.1 CU
 

The  curre
responses
above (40
shown is F
 

 
Figure 2: Tob

0
10
20
30
40
50

Pe
rc
en

ta
ge

ULTS AND FIN

RENT USERS

Users were  id
s,  it was  foun
This is shown 

rent Usage of Toba

RRENT TOBA

ent  tobacco 
s,  the highes
0%). The lowe
Figure 2. 

acco prevalence b

68.8%

23.1%

0
0
0
0
0
0

15‐24 Yea

Current 

NDINGS 

S 

entified base
nd that 31.2%
in Figure 1. (N

acco 

ACCO USAG

use  was  furt
t  response o
est current us

by age group 

31.

Current Use

34.1%

ars 25‐39 Y

Age Categ

Tobacco Use

ed on their to
% used  tobac
N=2,454) 

E BY AGE  

ther  analyze
on current    to
sage is record

.2%

ers

%
40

ears >=40 

gories

e by Age

obacco use w
cco products 

d  according 
obacco use w
ded from the

 

Yes

No

0%

Years

within the pre
within  last m

to  the  age 
was  from  the
e age category

evious month
month while 

distribution. 
e age  categor
y of 15‐24 ye

. According t
68.8% did no

According  to
ry of 40 year
ears(23.1%). T

5 

to the 
ot use 

o  the 
rs and 
This is 



 

3.1.2 CU
 
The  curre
tobacco u
(23%). Th

Figure 3: Tob

 

3.2 Tob

3.2.1 FRE
 

The curre
occasion 
percentag

Figure 4: Freq

0
10
20
30
40
50
60

Pe
rc
en

ta
ge

RRENT TOBA

ent  tobacco u
users was  rec
is is shown in

acco prevalence b

bacco Frequ

EQUENCY O

ent tobacco u
basis. The hi
ge was occasi

quency of tobacco 

23%
28.

0
0
0
0
0
0
0

21.4%

7.9%

Freq

ACCO USAG

usage was  fu
corded  from 
n Figure 3. 

by districts 

uency 

F TOBACCO 

users were an
ghest percen
onally users (

use 

9% 24.6%

4

Current Tob

70.7%

quency of S

E BY DISTRI

rther analyze
Monaragala

USE 

nalysed based
ntage of  toba
(7.9%).This is

41%
32.2% 2

Distric

bacco Usage

moke

Daily

Few 
mon

Only
occa

CT  

ed based on 
(50%) while 

d on the  freq
acco users we
 shown in Fig

29.9% 32.6%

cts

e by District

y

times a 
th

y in special 
sions

district. The 
the  lowest p

quency of usa
ere smoking
gure 4. 

27.1%

50%

highest perc
percentage w

 

age; daily, m
daily  (70.7%)

26.7%

centage of cu
was  from Colo

onthly and sp
) while  the  lo

6 

urrent 
ombo 

pecial 
owest 



 

3.2.2 FRE

The  frequ
individual
age  range
users was
range of 4
the other 

 

Figure 5: freq

3.2.3 FRE

The  frequ
tobacco u
from Gam
from Kand
in Figure 6

Figure 6: Freq

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Pe
rc
en

ta
ge

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Pe
rc
en

ta
ge

EQUENCY O

uency of  toba
ls in the age r
e of 15‐24 us
s the 28.8% in
40 and above
age ranges. T

quency of tobacco 

EQUENCY O

uency  of  tob
users was fro
mpaha distric
dy district (14
6. 

quency of tobacco 

56.6%

28.8%

14.6

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

15‐24 Yea

81%

55

13.8%
5.2%

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

F TOBACCO 

acco use was
range of 40 a
sed  tobacco 
n the age ran
e (14.2%). On 
This is shown

use by age group 

F TOBACCO 

bacco  use wa
m Colombo d
t  (55.7%). Th
4.9%) while lo

use by district 

72.5%

21.1%
6%

6.

ars 25‐39 Ye

Age

5.7%
69.8%

32.9%
20.8%

11.4% 9.

Daily F

USE BY AGE

s analysed  fu
nd above, us
on daily bas
nge of 15‐24. 
special occas
 in Figure 5.

USE DISTRT

as  analysed  a
district (81%)
he highest pe
owest was re

82.1%

%
14.2

.4% 3

ears >=40 Y

69.1% 7

% 23.7%
.4% 7.2%

Few times a m

E  

rther accordi
ed tobacco h
is  (56.6%). T
The lowest p
sions, the age

TICT BASIS 

according  to 
 while the low
ercentage of 
eported from

%
3.7%

ears

Da

Fe

On
oc

70%
62.2%

26.2% 23%

3.8%
14

Districts

onth Only

ing  to  the ag
highly on daily
he highest p
percentage o
e range of 15‐

districts.  Th
west percent
tobacco user
Anuradhapu

aily

ew times a mo

nly in special 
ccassions

%
75.3% 7

% 19.5%4.9%
5.2%

y in special occ

ge group.  It w
y basis (82.1%
percentage of
f monthly us
‐24 tobacco h

 

he  highest  pe
tage of daily t
rs at  the spe
ra district (3.

onth

71.4% 75%

22.2% 16.
6.3% 8

casions

was  identified
%) while few 
f monthly  tob
ers was in th
highly (14.6%)

ercentage  of 
tobacco user
cial occasion
8%). This is s

% 78.5%

.7% 13.8%8.3% 7.7%

7 

d  that 
in the 
bacco 
e age 
) than 

daily 
rs was 
s was 
hown 

 

%



 

3.4 REAS

 

3.4.1 Rea
 
The surve
they  use 
tobacco u
 

Figure 7: Rea

 

 

 

 

 

 

 

 

Na

Re
as
on

s
SONS FOR TO

sons for toba

ey also empha
tobacco  as 

use.  This is sh

sons for tobacco u

As a habit/ 

No obv

Fun/happy

To socialize 

Forg

Avoi

ature of the jo

L

OBACCO US

acco use  

asized on the
a  habit  (30.8
how in figure 

use 

after a meal

vious reason

y/enjoyment

with friends

get problems

id loneliness

b/ tiredness

Like to drink

E 

e reasons for t
8%).  26.7%  o
7. 

5.

4.2%

0.2%

0.1%

0 5

Reasons for

tobacco use. A
of  responden

.8%

%

10 15

Pe

 Tobacco Us

Almost all the
nts  didn’t  exp

16.3%

15.9%

5 20

ercentage

se

e current use
press  obviou

26.7%

25 30

ers mentioned
s  reason  for 

 

30.8%

%

35

8 

d that 
their 



 

3.4.2 Rea

The reaso
 

Figure 8: Rea

3.5 TYPE
 
Questions
were as fo
was on ot

Figure 9: Type

 

 

 

Pe
rc
en

ta
ge

2
4
6
8

10

Pe
rc
en

ta
ge

sons for toba

ons for tobacc

sons for tobacco u

 OF TOBACC

s were asked
ollows: The m
ther smoking 

e of tobacco use 

29.6%31.5%
26.1

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

89.6%

0
20
40
60
80
00

Cigarett

acco use by a

co use by age

use by age group 

CO USED 

d on  the spec
most common
products (0.3

19.3%

% 33.2%

1%

47.2%

15‐2

%

9.1%

tes Beed

Typ

Type of Tob

ge category 

 groups are s

cific  tobacco
n type of toba
3%).  

21.5%

30

17.1%

%

15.1%

24 Years 2

% 1%

di Surut

pe of Tobacco

bacco Used

hown in Figu

type used by
acco used wa

0%

8.1%

15.4%

5.27.3%

Reasons
25‐39 Years

% 0.3

ttu Oth

re 8.  

y  the current
as Cigarette (

 

%
2.7%2% 5.6%6% 5.5

>=40 Years

3%

her

t  tobacco use
89.6%), while

0%
%

0%
5%

0.9%

ers. The  resp
e the lowest 

0%0.3%0%

9 

 

onses 
usage 



 

3.6 MON

Question
spending
Rs.1000 
month. 

 

3.7 ATTE

3.7.1 Att

In depth 
tobacco. 

Out of  th
current  u
shown in

Figure 10: Att
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NTHLY EXPEN

n  was  asked
g Rs 2588.91
per month f

EMPT TO QU

tempt to qui

questions w
 

he  current  t
users  have 
n figure 10. 

tempt to quit toba

3

NDITURE ON

d  regarding 
1 mean value
for tobacco.

UIT TOBACCO

it tobacco u

were asked o

tobacco use
not  even  tr

acco use 

38.5%

Attempt to

N TOBACCO 

the  expend
e on tobacco
 Average m

O USE 

se  

of current to

ers 61.5% ha
ried  to  quit 

61.

o Quit Tobac

 

diture  on  to
o products. 
aximum am

obacco users

ave  tried qu
from  tobac

.5%

cco Use

obacco  prod
Most have o
ount spent 

s who have a

uitting  tobac
cco  usage  d

Y

N

ducts.  From
of the daily 
on tobacco 

attempted t

cco use  and
ue  to  some

 

Yes

No

m  the  daily 
users have s
is Rs. 45000

to quit the u

d other 38.5
  reasons.  T

10 

users 
spent 
0 in a 

use of 

5% of 
his  is 



 

3.7.2 Att

Figure 11: Att

 
 
 
3.7.3 Rea
 
Further q
have atte
to quit be

Figure 12: Re

 

58

60

62

64

Pe
rc
en

ta
ge

He

Fa

H

Re
as
on

s
tempt to qui

tempted to quit to

asons for att

questions w
empted to q
ecause of fin

asons for attempt

62.4%

8

0

2

4

15‐24 Y

Attempte

ealth hazards/

Finan

amily influenc

Useless

Not addicte

Have experien

it tobacco u

obacco use by age 

tempting to

were asked a
quit tobacco 
nancial prob

ting to quit tobacc

%

ears 25

Age

ed to Quit To

/not good for h

cial problems/

ce/friends/girlf

s thing/stupid

No special re

Unpleasant/d

ed/just used fo

Mor

nce from the so

Irrelevant an

Reason

se by age ca

 

o quit tobacc

about  the  re
use becaus

blems. This is

co 

60.1%

5‐39 Years

e Category

obacco Use 

1.2

1.2

0

health

/price

friend

 thing

eason

dislike

or test

alistic

ociety

swers

s for attemp

ategory  

co  

easons  for a
e of health 
s shown in fi

63.3%

>=40 Years

by Age

13.

11.7

8.1%

5.9%

2%

2%

5 10

pting to quit

attempting  t
hazards. 18.
igure 12. 

s

27.1%

4.7%

.2%

7%

15

Percentage

t tobacco

to quit. 27.1
.4% of them

18.4%

20 25

1% of  the pe
m have attem

 

8.5%

30

11 

 

eople 
mpted 



 

3.7.4 Rea

Further q

responde

tobacco 

usage. 17

13).   

Figure 13: Re

 
 
4 EVER U
4.1 Ever u

Questions
According
Figure 14

Figure 14: Eve

 

0
5

10
15
20
25
30

Pe
rc
en

ta
ge

asons for no

questions w

ed saying th

use because

7.9% of them

asons for not atte

USERS OF TO
users of tobac

s were  asked
g  to  the  resp
. 

er use of tobacco 

27.8%

0
5
0
5
0
5
0

Not 
addicted

A

Reas

46
53.7%

Ever User

ot attemptin

were asked a

ey didn’t at

e  they  think

m could not 

mpting to quit tob

OBACCO 
cco  

d whether  th
pondents,  46

20.3% 2

Addicted/ 
cannot 
stop

N
hav
ne
s

sons for not 

Reasons for n

6.3%

rs of Tobacco

ng to quit to

about  the  re

tempt to qu

k  that  they a

give a reaso

bacco 

he  responden
.3%  have  eve

20% 17.9%

Not 
ving a 
ed to 
stop

No spec
reason

Reaso

attempting

not attempting

o

Yes 

No

bacco  

easons  for n

uit. 27.8% of

are not add

on for not att

nts  have  eve
er  used  toba

%

7.5%

cial 
ns 

Irrelevant 
answers

ns

g to quit toba

g to quit tobacc

not  attempt

f the people

dicted  to  tob

tempting to 

er  smoked  to
acco while  53

4.8%
1

Due to 
the 

job/stay 
up

T
soc

acco

co

ting  to quit 

e have not a

bacco and d

quit. This is

 

obacco  in  th
3.7%  did  not

1.8%

To be 
cialized

from  those 

ttempted to

due  to occas

s shown in (f

eir  life  until 
.  This  is  show

12 

who 

o quit 

sional 

figure 

now. 
wn  in 



 

4.1.1 Ever

On  furthe
found tha
found to b

Figure 15: Eve

 
4.1.2  Eve

 

 
Figure 16: Eve

 
 

 

0

10

20

30

40

50

Pe
rc
en

ta
ge

9

0
2
4
6
8

10
12
14
16

r users of tob

er  studying  th
at the highest
be among tho

er use tobacco by 

er users of tob

er use tobacco by 

28.1%

0

0

0

0

0

0

15‐24 Ye

Ever 

9.3%
10.6%

bacco by age 

he prevalenc
t percentage 
ose belonging

age group 

bacco by dist

district 

%

ears 25

Age

use tobacco

9%

14.

Ever 

group  

e of ever use
of responden
g to the age g

trict  

38.5%

‐39 Years

e Category

o by age grou

.5%
12%

Distr

use tobacco

ers of  tobacc
nts having use
group 25‐39 y

33.4%

>=40 Years

up

10.6%

7.5%

ricts

o by district

co according 
ed tobacco at
years (38.5%).

 

s

% 8.7% 9

to  the age d
t any point in
. This is show

9.7%
8.3%

distribution,  i
n their lifetim
wn in Figure 15

 

13 

t was 
e was 
5. 



 

5. INITIA
 

Initiation 
be addres

 

5.1 AGE 
 

Among th
of 16‐20 y
age for th

 
 
 
Figure 17: Ini

 
 

 

 

 

 

ATION OF TO

is a main con
ssed next is th

INITIATION 

he responden
years (56.3%)
he tobacco ini

tiation of tobacco 

19.3%

2.1

OBACCO USE

ncern of the s
he age of initi

OF TOBACC

ts, the highes
. This is show
tiate was 10 

use 

%

4.5%

% Age

E 

urvey. With t
iation. 

CO USE 

st percentage
wn in Figure 1
years.    

0.4% 0.2

e of Initiation

the ever users

e of responde
7.  The avera

1.0%

16.2%

56.3%

2%

n of Tobacco

s of tobacco, 

ents has initia
ge initiate ag

%

o Use

the question

ted tobacco i
ge was 20 yea

 which needs

in the age ran
rs. The minim

 

<=10

10‐15

16‐20

21‐25

26‐30

31‐35

36‐40

>40

14 

s to 

nge 
mum 



 

5.2 OCCA
 

Apart  fro
initiated. 

Figure 18: Oc

 

5.3 TYPE 

 
Questions
responses

Figure 19: Typ

G

Af

O
cc
as
io
ns

2

4

6

8

10

Pe
rc
en

ta
ge

ASION OF TO

m  the  age  o
The majority 

ccasions in which in

OF TOBACC

s were furthe
s were as follo

pe of tobacco initi

Gathering with

fter school/Aft

At wo

85.2%

0

20

40

60

80

00

Cigaret

Typ

OBACCO INIT

of  initiation, 
of the respon

nitiation of tobacc

CO USED AT 

er asked rega
ows: The mos

iated 

0

h friends

Party

ter exam

Trip

ork place

Other

Occas

%

12.

tes Bee

T

pe of Tobacco

TIATION 

questions  w
ndents stated

co use 

INITIATION

rding the spe
st common ty

11

10.

9.1%

2.3%

10

sions of Toba

4%
1

edi C

Type of Tobac

o Used at In

were  asked  o
d that they in

ecific tobacco
ype of tobacc

20.2%

1%

1%

%

20

Percen

acco Initiati

1.1%

Cigars

co

nitiation

n  the  occasi
itiated tobac

o type used a
co at initiation

%

30

ntage

on

1.2%

Other

on  in  which 
co with friend

at initiation of
n was Cigaret

 

4

40

tobacco  use
ds (47.3%). 

 

f tobacco use
tte (85.2%). 

47.3%

50

15 

e  was 

e. The 



 

6. NEVER

  
6.1 Never

In  depth
responde
reason fo
to fear of

Figure 20: Re

 

 

 

 

 

 

 

No

Re
as
on

s
R USERS OF T

r users of tob

h  questions 
ent in Figure
or never usi
f potential h

asons for never us

Unp

Health ha

Family in

Still schoolin

ot having the n

Know the

TOBACCO  

bacco  

were  aske
e 14) regard
ng tobacco w
health hazard

se of tobacco 

pleasent/dislik

zards/not goo

No sp

fluence/friend

ng/haven't got

need/not havi

e bad effects/u

Financial pro

Moralist

R

d  of  respon
ing the reas
was due to 
ds (19.5%). T

0

ke/bad smell

od for health

ecial reason

ds/girlfriend

t chance yet

ng the habit

useless thing

blems/price

tic/religious

As a policy

Other

Reasons for 

ndents  who
sons for not 
dislike and u
This is shown

5.4%

5.2%

4.7%

4%

3.6%

2.5%

2.5%

0 5

Never Use T

o  have  neve
consuming 
unpleasant (
n in Figure 2

11.6%

9.4%

%

%

%

10 15

P

Tobacco

er  used  tob
tobacco. Th
(31.6%) and 
20. 

19.5%

20 25

Pe
rc
en

ta
ge

bacco  (53.7
he most freq
followed by

31.

30 3

16 

%  of 
quent 
y due 

 

6%

35



 

6.2 Never

Figure 21: Re

 

7. COMP
In compar
has decre

Figure 22: Co

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Pe
rc
en

ta
ge

30

35

40

45

50

Pe
rc
en

ta
ge

r users of tob

asons for never us

PARISONS O
rison with the
eased by 2.2%

mparison of tobac

12%

3

13%

7%

0.%

5.%

0.%

5.%

0.%

5.%

0.%

5.%

0.%

33

0

5

0

5

0

2013 D

Tobac

bacco by age c

se of tobacco by ag

F RESULTS W
e results of th
% in compariso

cco use 

3%

21%

4%

18%

6%

17%

3.4%

December

Ye

cco Use Com

category  

ge group 

WITH THE 20
he December 
on to the pre

4%

10%

3%
7%

4%

13%

15‐24 Years

31.2

2014 Dec

ear

maprisons

013 SPOT SU
2013 and De
vious year. Th

6%

28%

4%

38%

%

5%

30

Reason

s 25‐39 Yea

%

ember

URVEY 
ecember 2014
his is shown i

 

3%
5%

3% 3%

%

1%

7

ns

ars >=40

4 spot surveys
in Figure 22. 

1% 0%
%

0% 1%

7%

2%

s, the tobacco

5%
1%%

5%
21%

6%

17 

 

o use 

%2%1%



18 
 

 

8 THE TREND OF TOBACCO USE 2000‐2012 

 

Figure23: The trend of tobacco use 

The percentage of tobacco users from year 2000 to December 2012 obtained from biannual spot 
surveys is shown in Figure 23. An overall decreasing trend in tobacco use can be observed. 
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